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Название блюда

какао с молоком

Хлеб пшеничццй

й-тогозлзщ |,7,2,l5,,| |,2 |J,,z

з,5
п1

80 ||,77 18,7

38,654-|1з Салат из моркови и чернrrч;t",оо
250 l4,1б 1з8,7 OrL

54-25с 58,96 з48,2 15,3
UJrr r чучllчу-,л_

Плов из отварной говядины
zUU 0,1 6,6

54-11м 6,24 z,1,9 UrL
ZUU 0,4 24,6

54-3гн 4,1 11,7,2 JrO
5Ll 0,6 |6,,|

Пром 4,| 85,4 J,J
лJI(JU rrщvrllr r""___

Хлеб ржаной ,_

йтого зд оврд

5U 19,5 |22,4
ПроМ 9933 193,| JA

8эU 41,6 L91.9
|13,69 |264,9 эJr]

14lU
зАвтрж



ник

53- l 9з Масло сливочное (порчиями) l0 7,01 66,1 0,1
,l 
,з 0.1

54-24к Каша жидкая молочная пшенная 200 17.09 274,9 8.з t0.1 з1.6

54-2Згн кофейный напиток с молоком 200 l 1,91 86 з,9 2.9 l1,2

ПроМ. хлеб пшеничный з0 2,46 70,3 0,2 14,8

Пром. Мандарин 1з0 z0,41 45,5 1 0,з 9,8

Пtэом. Повидло абрикосовое 2а з,J8 5|,4 0,1 0 |2,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 590 62,66 594,2 15,7 20о8 8б,3

03. 1 0.2023г

оБЕд

зАвтрАк
04.10.2023г

оБЕд

54- l 0з Салат из капусты с овощами 60 1з,75 50 |,,| 4 1,]

54-9с счп фасолевый 250 l0,9з 15,1,4 8,5 5,,7 l8

54-9м Жаркое по-домашнему 200 62,з8 3 17,98 20,1 18.8 |,1,2

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 6,5з 50,9 |,6 1.1 8,6

Пром хлеб пшеничный 50 4,| \l7,2 3,8 0,4 24,6

Пром Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 5,5 0,6 |6,7

810 l01,79 778,88 39 30,б 86,8ИТОГО ЗА ОБЕД
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1400 164,45 1373,08 54о7 51,4 l73,|

54-2к Каша вязкая молочная кукурузная l50 1з,4з 2l5,8 5,4 6,9 _1 _J

54-6о Яйцо варёное 40
,7 56,6 4,8 4 0,з

54-45гн Чай с сахаром 200 4,18 2|,4 0,1 0 \)

Пром. Банан 15с 16,5 l41,8 ZrЭ 0,8 31,5

Пром. хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 0,2 9,8

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК 5б0 42,75 482,5 |4,1 11,9 79,8

54-6з

салат из белокочанной капусты с помидорами и

огурцами 80 14,5l 98 1,8 8,8 ,о

54-24с Счп картофельный с макаронными изделиrIми 250 9,56 |2l,| 6
,r1 |9,4

54-26г Рис с овощами 200 zO,зз ))7,| 4,з 7,6 з4,7

54-|2р Рыба, запечённая с сыром и дуц9м 100 2,7,56 175,2 16,1 11 2,9



54-2хн Компот из кураги 200 16,19 66,9 1 0,1 15,6

Пром. хллеб пшеничный 40 з,28 9з,8 1 0,3 19,7

Пром. Хлеб ржаной 20 1,64 з4,2 l.J 0,2 6,1

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 93,07 8|2,9 33,5 30,7 101,9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ l450 135о82 |295,4 47,6 42,6 181,7

четве

54-27к Каша жидкая молочная манная 200 \2,4 |74,2 5,з 5,7 ?ý 1

54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,26 зl,,| 0,2 0,1
,1,5

Пром. хлеб пшеничный з0 2,46
,l0,з

ZrЭ 0,2 14,8

Пром. Апельсин 200 зз,6
,75,6

1,8 0,4 |6,2

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК б30 54,72 351,8 9,6 6,4 63о8

зАвтрАк
05.10.202Зг

оБЕд

зАвтрАк
06.10.202З г

шIтница

54-8з

Салат из белокочанной кагryсты с морковью и

яблоком 100 9,з7 13 5,9 l,б 1 0,1 9,6

54-17с Суп из овощей 25а |4,02 89 1,8 4,6 l0,1

54-1 1г Картофельное пюре 20с 24,28 185,8 4,| 7,1 26,4

54-27м кагryста тушенн{ш с мясом птицы 100 19,97 91,5 8,4 4,| s)

Пром. сок абрикосовый 200 l4 l05,6 0 25,4

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 ||7,2 з,8 0,4 24,6

Ппом. Хлеб ржаной з0 2,46 5|,2 2 0,4 lC

ИТОГО ЗА ОБЕД 930 88,2 776,2 22,7 26,7 111J

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 15б0 l42,92 1128 323 33,1 175,1

54-25.|K Каша жидкая молочная рисоваJI 200 |4,02 l84,5 5,з 5,4 28,,7

54,21rн какао с молоком 200 |4,9 l00,4 4,,7 з,5 |2,5

Пром. хлеб пшеничный 20 1,64 з4,2 1,3 0,2 6,7

Пром. Йоrvрт2,0% 100 2,7 62 4,5 2 6,5

Пром хлеб пшеничный 50 4,| I|7,2 3,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗЛ ЗЛВТРАК 570 бl,бб 498J 19об 11,5 79



54-2з огурец в нарезке 8с |7 1 1,з 0,6 0,1 2

54-5с Суп из овощей с фрикадельками мясными 200 Zэ.э) 144,9 8,6 6,1 l3,9
54-4г Каша гречневая рассыпчатая l50 l1,2 2зз,] 8,2 6,з 35,9

п/Ф Iефтели "Натуральные" 65 2l "45 l 09,1 8 6,5 4,7

54-3сочс оус красныи основнои з0 4,з| 21,2 0,,7 1,7

54- l хн Компот из смеси сухофруктов 200 9,27 81 0,5 0 19,8

Пром хлеб пшеничный 50 4,| 11,7,2 з.8 0.4 24,6
Пром хлеб ржаной 50 4,1 85,4 аa 0,6 |6,7

ИТОГО ЗЛ ОБЕД 825 94,76 803,8 34 20,7 120,3

ИТОГО ЗЛ ДЕНЬ 1395 156,42 l302,1 53.6 32,2 199J
ИТОГО В СРЕДНЕМ l443 154.бб t272,696 48}4 40,18 l85,42
оставил: завхоз 1l Антипёнок Р.Ю


