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Завтрак

2З.|0.2023г
понедельник

Завтрак

24.|0.202Зr
вторник

}[Ь пецептчпы Название блюда Масса Цена блюд:

Энергетиче
ская
ценцость Белкц Жипы Углеводы

г руб, коп ккал г г г

54-26м Запеканка картофельная с говядиной 250 49,80 5l0.8 29,4 29 зз,1

54-Згн Чайслимономисахаром 200 6,24 )1 а 0,2 0,1 6,6

Пром хлеб ржаной 20 I,64 з4"2с 1,з 0,2 6,7

Пром. Апельсин l00 16,80 86,9 2,| 0,5 l8,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 74,48 659,8 33 29,8 65

54-5з 0алат из свежих помидоров и огyрцов 50 7,6| з1,2 0,5 2,6 1,5

54-1 l м Плов из отварной говядины 250 59,68 4з5,з 19,1 18,4 48,z

54-7хн Чай с сахаром 200 4,5з 26,8 0,2 0 6,4

Пром. Хлеб ржаной 50 4,L 85,4 з,з 0,6 |6,7

Пром. хлеб пшеничный 50 4,| l|7,2 3,8 0,4 24,6



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 80,02 695,9 26,9 22 97,4

Завтрак

25.10.202jг
срела

54-9м Жар кое Ilо-доI\4аltl t{eM\1 2_50 .+9.5 з91"4 ,_)_ l 2з.4 2 1.5

54-4гн Чай с молоком и caxapo]\,I 200 6.5 j 50.9 1,6 1_1 8,6

Пром. хлеб пшеничный 50 4_1 |11,2 з,8 0_4 24,6

Пром. Хлеб ржаной 50 4.1 в5,4 J-J 0"6 l6,]

Пром. Мандарин 80 |2.56 з5 0,8 0.2 7"5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 630 76,,79 685,9 34,6 )<1 78,9

Завтрак

26.10.202Зг
четверг

54-1 1 г каптофельное пюре 200 24,28 185,8 4,| 1,1 26,4

54-2'7м Капyста тушенная с мясом птицы 200 з9,94 18з l6,8 8,2 10,4

54-1 Зхн напиток из шиповника 200 l1,25 65,4 0,6 0,2 l 5,1

Пром Хлеб ржаной 34 2,79 5 8,1 11 0,4 |т,4

Пром хлеб пшеничный 40 з,28 9з,8 1 0,з 19,'t

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 6,14 81,54 58б,1 26"] 16,2 83

Завтрак

2'7.10.202Зг

пятница

54-5г каша перловая пассыпчатая 250 12,20 249,5 5,9 7 40,,7

54-2м Гчляш из говядины 100 з6,80 2з2,1 |7 l6,5 з,9

54-46гн чайсяблокомисахаром 200 6,26 з|,7 0,2 0,1 7ý

Пром хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 0,2 9,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 5б,9 5602 24,6 23,8 61,9

ИТОГО В СРЕДНЕМ Л 608,80 73,95 637,58 z9,Lб 23,5о 77,24
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