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NЬ Dецептyры Название блюда Масса Щена блюд:

Энергетиче
ская
ценцость Белки Жиры Углеводы

г рyб, коп ккаJI г г f

Завтрак

27 .1|.202Зг
понедельник

54-26м Запеканка картофельная с говядиной 250 5з,29 510.8 29,4 29 зз,1

54-Згн Чайслимономисахаром 200 6,24 )1 g 0,2 0,1 6,6

Пром Хлеб ржаной 20 |,64 з4,20 l,з 0,2 6,,7

Пром. Апельсин l50 25,20 86,9 2,| 0,5 18,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 620 86,37 б59,8 33 29,8 б5

Завтрак

28.11.2023г

54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 50 7,61 з1,2 0,5 2,6 1,5

54-1 1 м плов из отварной говядины 250 69,8 4з5,з 19,1 18,4 48,2

54-7хн Чай с сахаром 200 4,5з 26,8 0,2 0 6,4

[ром. хлеб ржаной 50 4,\ 85,4 J,J 0,6 I6"|

Пром. хлеб пшеничный 50 4,| 117,2 з,8 0,4 24,6



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б00 90,14 695,9 26,9 22 97,4
Завтрак

29,1| .202Зг

сDеда

54-9м }Кар кое по-до N,rаш нему 250 54з з91.1 25,1 ' ),4 21.5
54-4гн чай с п,lолоком и сахаром 200 6,5з 50.9 1.6 1.1 в,6
[lpoMr. хлеб пшеничный 50 4.1 1|1.2 з,8 0,4 24,6
[-IpoM. Хлеб ржаной 50 4,1 в5.4 JrJ 0,6 l6.1
I-IpoM. Мандарин в0 l2,56 з5 0,8 0,2 ].5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 630 81,59 685,9 34,6 1<,1 78,9

Завтрак

З0.1 1.202Зг

54-1 l г Картофельное пюре 200 24,28 l85,8 4.|
,7,|

26,4
54-2]м Капуста тушенная с мясом птицы 200 з9,94 iвз 16,8 8,2 10,4

54- 1 Зхн напиток из шиповника 200 l|,25 65,4 0,6 0,2 l 5,1

Пром Хлеб ржаной з4 2,J9 58.1 )) 0,4 L|,4
Пром хлеб пшеничный 40 з,28 93,8 з 0,з 19,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 674 81,54 586,1 26,7 |6,2 83
Завтрак

0l.|2.202Зг
пятница

54-5г Каша перловая пассыпчатая 250 12,2Q 249,5 5.9
,7

40,7
54-2м Гуляш из говядины l00 40,66 2з2,1 I7 |6,5 з,9
54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,26 з1"7 0.2 0,1

,7s

Пром хлеб пшеничный z0 1,64 46,9 1,5 0,2 9.8
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 б0,7б 5602 24,6 23,8 б1,9

Завтрак

02.12.202Зг

суббота
54-24к Каша жидкая молочная пшенная 25о [ 5,5 274,9 8,з [0,1 з7,6
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 15 9,1з l07,5 7 8,9 0
54-1хн компот из смеси сухофруктов 200 9,27 8l 0,5 0 l9,8

(



Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 l17,2 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК зЕ ýý*-& rч h 1G д ФL

ИТОГО В СРЕДНЕМ ,а, 601,50 73,о7 628,о8 27,57 22,8z 78,03

3авхоз:
ц 0 о rufu Антипёнок Р.Ю


