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План мероприятий
по профилактике наркомании, токсикомании,

алкоголизма и табакокурения
среди обучающихся на2024 -2025 учебный гол

Щель:

-профилактика вредных зависимостей.

Задачи:

- развитие у подросткоВ позитивных отношений с окружающими, приобретеFIие Yмения
адаптироваться к отрицательным эффектам рекJIамы, выражать свои чувства, разрешатьконфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровъю и жиз]lи;
- предупреждение угIотребления наркотической, аJIкоголъной продукции и табачных
изделий детьми и подростками;
- информирование учащихся и родителей о последствиях употребления наркотиков,
алкоголяи табака;
- обутение навыкам ответственного поведения в tIользу своего здоровья;
- привлечение молодёжи, попавшей В трудную жизненную ситуацию, к занятию
общественно значимыми видами деятельности.
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Мероприятие Сроки
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Организационные мероприятия

1 В ыявление 1плащихся, скJIонныхТ-
употреблению аJIкоголя, наркотиков,
токсических веществ, табакокурению и
постановка их на внутришколъный учёт(анкетирование, личЪьiе беседы
тренинги, соци€шъно-психологическое
тестирование и др.)

Сентябрь-
Ноябрь

Социальный педагог,
т(лассные рукоRоlтI4тели



2 Корректировка банка данных  
(неполные, малообеспеченные, 
многодетные  семьи, семей с детьми 
находящимися под опекой). 

сентябрь  Классные руководители, 

социальный педагог 

3 Выявление семей, в которых 

практикуется жестокое обращение с 

детьми, употребление спиртного. 

 Виды работы: 

-индивидуальные и групповые беседы, 

-классные часы, 

-занятия, 

-анкетирование, 

-беседы с родителями. 

в течение года Классные руководители,  

социальный педагог 

4 Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

школьников, с привлечением, при 

необходимости инспектора ПДН, КДН. 

по заявлению Администрация школы 

социальный педагог 

  

5 Составление  картотеки  
индивидуального учета подростков 
"группы риска". 

сентябрь и в 
течение 
учебного года 

Социальный педагог 

6 Вовлечение обучающихся в кружки, 

секции, во внеурочную деятельность. 

 

сентябрь и в 
течение 
учебного года 

Зам.дир. по ВР, классные 

руководители 

7 Проведение   рейдов "Подросток". в течение года  Социальный педагог, 

инспектор ПДН, КДН 

Работа с обучающимися 

 

1 Благотворительная акция  "Твори добро 

на радость детям".  

В течение  

года.  

Социальный педагог, 

зам. дир. по ВР, 

классные руководители 

2 Диспут «Будущее в моих руках», 

посвященный Всемирному дню 

трезвости (11 сентября). 

Сентябрь  Социальный педагог,  

классные руководители 

3 Организация и проведение социально-

психологического тестирования, в целях 

раннего выявления немедицинского 

потребления наркотических средств и 

психотропных веществ обучающимися. 

Сентябрь-

октябрь 

Социальный педагог,  

классные руководители 

4 Анализ результатов проведения  СПТ и 

разработка мероприятий по оказанию 

психолого-педагогической помощи 

обучающимся, попавшим в "группу 

риска". 

В течение 

года 

Специалисты 

сопровождения, 

социальный педагог 

5 Акция "Дыши, двигайся, живи!", 

посвященная Международному дню 

отказа от курения (18 ноября).  

Ноябрь  Социальный педагог, 

учителя физической 

культуры, 

классные руководители  

6 Беседы "Что такое хорошо, что такое 

плохо?" - 1-4 класс.  

Октябрь-  

ноябрь  

Социальный педагог, 

зам. дир. по ВР 



7 Лекции: 

- "Курительные смеси" - 5 -6 класс 

- "Пивной фронт. За кем победа?" - 7-11 

класс 

- "Умей сказать "Нет!" - 5- 11 класс 

- "Вредные и полезные привычки" - 5 - 

11 класс 

В течение 

года 

Зам.дир. по ВР, 

социальный педагог  

8 Анкетирование обучающихся: 

«Что вы знаете в вреде курения» 

«Влияние алкоголя на организм» 

 

 

ноябрь 

январь 

Социальный педагог 

9 Мероприятие по профилактике ВИЧ - 

инфекции "Здоровая семья", 

посвященная Всемирному дню борьбы 

со СПИДОМ (1 декабря).  

 

Декабрь  Социальный педагог,  

классные руководители, 

фельдшер ФАП (по 

согласованию)  

10 Классные часы:  

- "День против курения" 

- "Здоровье - это жизнь" 

- " Личность и алкоголь" 

- "Горькие плоды "сладкой жизни" или о 

тяжких социальных последствиях 

употребления наркотиков" 

- "Информирован - значит защищен" 

- "Проблемные ситуации для 

размышления" 

- "Общественный вред пассивного 

курения"  

 - "Здоровье и здоровые привычки" - - 

"Токсичные вещества" 

 - "Подростковый алкоголизм" 

- "Аксиомы алкоголя" 

Сентябрь - 

май  

Классные руководители 

11 Конкурс рисунков и плакатов 

"Молодёжь против наркотиков" 

 

Январь Классные руководители, 

учитель ИЗО 

12 Беседы с юношами и девушками по 

формированию культуры общения со 

сверстниками противоположного пола.  

Январь- 

февраль  

Социальный педагог, 

фельдшер ФАП (по 

согласованию)  

13 Неделя профилактики 

наркозависимости «Независимое 

детство», посвященная Всемирному 

дню борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом. 

Март  Социальный педагог, 

классные руководители  

14 Акция по профилактике употребления 

табачных изделий «Мы – за чистые 

легкие». Всемирный день без табака. 

«Нет табачному дыму!».  

 

Май  Социальный педагог, 

классные руководители  



Работа с родителями 

 

1 Классные родительские  собрания: 

- "Подросток и наркотики" 

- "Курить или не курить?" 

- "Непослушный ребёнок" 

В течение 

года 

 

Классные руководители 

социальный педагог 

 

2 Консультации родителей по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий. 

По мере 

необходимост

и 

Социальный педагог 

3 Родительские лектории: 

1-4 классы: 

 «Родителям о внимании и 

внимательности»; 

- «Мой ребенок становится трудным»; 

- «Роль семьи и школы в формировании 

интереса к учению»; 

- «О безопасности детей»; 

5-8 классы: 

- «Ответственность, самооценка, 

контроль. Умение оценивать 

ситуацию»; 

- «Интернет как средство информации и 

общения. Опасности Интернета"; 

- «Как взаимодействовать с ребёнком в 

конфликтной ситуации»; 

- «Как научиться быть ответственным за 

свои поступки. Уроки этики поведения 

для детей и взрослых»; 

- «Взаимодействие классного 

руководителя и родителей в 

формировании классного коллектива» 

9-11 классы: 

- «Профессиональные намерения и 

возможности обучающихся класса»; 

- «Закон и ответственность»; 

- «Поговорим о вредных привычках. 

Подростки и наркотики в современном 

виде»; 

- «Лето без происшествий» 

Октябрь-

апрель 

Зам. дир. по ВР, 

классные руководители 

4 Разработка рекомендаций для родителей 

"Что делать, если в дом пришла беда" 

 

апрель Социальный педагог 

5 Беседы для родителей: 

«Проблемные ситуации» 

 «Правовое воспитание школьника» 

«Культура поведения и общения 

несовершеннолетних» 

по запросу 

 

классные руководители 

социальный педагог 

 



 «Конфликтные ситуации» 

«Как жить в мире с родителями?» 

«Подросток и общество». 

Работа с педагогами 

1 Собеседование с классными 

руководителями по вопросу 

планирования  воспитательной работы 

Сентябрь Зам. дир. по ВР 

 Информирование педагогов и классных 

руководителей о проблемных 

воспитанниках школы, состоящих на 

внутришкольном педагогическом 

контроле. 

сентябрь-

октябрь 

Заместитель директора 

по ВР, 

педагог-психолог 

2  МО классных руководителей 

"Кризисные зоны развития ребёнка и 

характер педагогической поддержки" 

Ноябрь Рук-ль МО классных 

руководителей 

3 Разработка методических рекомендаций 

по проведению классных часов по 

нравственному и правовому 

воспитанию старшеклассников 

В течение 

года 

МО классных 

руководителей 

 


