Yreep#xna:
Ficxkrop MBOY
pedencroit COILL

IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO IJIs OpPraHM3al Uy NUTAHHUSA
obyuyaromuxcst (ropsrane 3aBTpaKu) 1Uist aereii 5-11 KJ12CCOB,
B Bo3pacre ot 12 mo 18 Jer.

Cocrasui rexnonor MKY «Yupasaenus oGpazosanus
baraunckoro paitona» JLLA.Makcumenico




Opranusauua: MBOY BosHeceHckana COLU umenm Jl.HekmapéBa
HassaHne meHI0: 12-18 neT Bo3HeCeHKa

Bo3zpactHas kaTteropusa: ot 12 ao 18 net

Xapaktepmcruka nutaowuxca: bes ocobeHHocTel

Cpok peiicrama meHio: 01.02.2023 - 31.05.2023

Ne peuenTtyp Hassanue 6noga Macca Benku Hupbi Yrnesogp!
r r r r
HoHegensHuK, 1 Hepens
3aBsTpak
54-113 Canat u3 MOpPKOBU W ABNOK 100 0,9 10,2 i
54-11r KaprodenbHoe niope 200 4,1 7,1 26,4
n/o ronybupl nesmsbie "HaTtypanoHoie” 85 7.6 5,7 7,2
54-21rH Kakao ¢ MOAOKOM 200 4,7 3,5 12,5
Mpom. Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6
Npom. Xneb pxaHoit 20 13 0,2 6,7
Mroro 3a 3aBTpak 655 22,4 27,1 84,5

MTOrO 338 QeHb 655 22,4 27,1 84,5

HAropHEK, 1 Hepgens

3asrpak
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 30 7 8,9 0
54-24xk Kawa »uaKas monoyHanA nileHHan 200 83 10,1 37,6
54-1xH KomnoT u3 cmecu cyxoppykros 200 0,5 0 19,8
Npom. MaHaapuH 100 0,8 0,2 7,5
Mpom. Xneb nieHNYHbil 70 53 0,6 34,4
Wroro 3a 3aBTpak 600 219 . 19,8 99,3
MYoro 33 AeHs 600 21,9 19,8 99,3

Cpepga, 1 Hegean

3aBTpax
54-4r Kawa rpeyHesan paccuinyartas 220 12,1 9,3 52,7
n/o Tedrenw "HatypanbHble" 65 8 6,5 4,7
54-3coyc Coyc KpacHblil OCHOBHOWM 25 0,8 0,6 2,2
54-2%H Komnot 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6
Mpom. Xneb pmaHoi 50 3,3 0,6 16,7
NMpom. Xneb niueHWYHbIN 40 3 0,3 19,7
Wroro 3a 3aBTpaK 600 28,2 17,4 111,6
frore 38 GeHb 600 28,2 17,4 111,6

Hevsepr, 1 negenn

3asTpak
54-27c Cyn ¢ pbiBHbIMK KOHCEpBamMK (caipa) 250 7,4 8,4 15,7
54-22rH KaKao ¢ MOMOKOM CrylleHHbIM 200 3,5 3,4 22,3
Mpom. bynouka ¢ nosuanom 50 4 7 28
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Xneb prkaHON
Xneb6 nweHWYHbIA
WUroro 3a 3astpak
ATOTO 38 geHe

fisTHUUa, 1 Hepenn
3asTpak

Puc oTsapHo#
Kotnetbl Kypunble
Coyc 6enbiit OCHOBHOM
Komnot u3 obnenuxu
Xneb nweHuYHbIA
Xneb paHoi

Wroro 3a 3aBTpak

STOFD 28 deHb

Cybbota, 1 Hegens
3aBTpaK

MakapoHbl OTBapHble
Kotrnetbl lomawHue
Coyc cmeTaHHbIM
Komnat us bpycHukn
Abnoko

Xneb niweHnYHbIH
Mroro 3a 3aBTpak

Wrore 3a geHs

MoHepenbHmK, 2 Hepenn

3asTpak

3anekaHKa KapTodenbHan C TOBAANH:
Yait ¢ IMMOHOM U Caxapom
AnenbcuH

Xneb paHoit

Wroro 3a 3aBTpak

MTONO 32 geHb

BropHuK, 2 Hepena

3asTpaK

Cblp TEEPAbIX COPTOB B HAape3ke
Kawa xupakana MonoyHaa maHHan
Xneb nweHnYHbIA

BaHaw

Cok abpukocosblit

MUroro 3a 3asTpax

HTOTo 38 Aekb

“pena, 2 Hepens
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3aBTpak

Canat 13 cBeXHUX NOMKUA0POB W Orypl
Mnos U3 oTBAapPHOM rOBAAMHbI

Hai c caxapom

Xneb pwaHoi

Xneb niweHn4HbIN

Wroro 3a 3aBTpak

ViTOTO 33 feHb

“iersepr, 2 Hegens
3asTpak

HapKoe no-gomawHemy
Yaih C MONIOKOM 1 caxapom
MaHaapuH

Xneb nweHrnYHbl A

Xneb pwaHo#

Wroro 3a 3asBTpak

H#roro 33 gets

flarHuya, 2 Hepens

3aBTpak

KaprogeneHoe nwope

KanycTa TyweHana ¢ MACOM NTULbI
HanuToK 13 WHUNoBHUKa

Xneb nweHnyHbIA

Xneb paHoin

Wroro 3a 3aBTpak

MToro 3a geHs

Cybbora, 2 Hepens

3asTpak

Kawa nepriogBaa paccbin4aTan
lynsaw U3 roeaauHbI

Yaii c abnokom v caxapom
Worypt 1.5%

Xneb nweHn4HbIA

Wrtoro 3a 3aBTpak

HArore 3a gede

Coeplue norazarenu 3a 3asTpax
DEGHAE TOKa3aTeNn 3a Neprog,
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