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}& рецептуры Название блюда Масса Щена блюд:

Энергетиче
ская
ценность Белки Жиры Углеводы

г DYб" коп ккаJI г г г
Завтрак

26.02.2024
понедельник

54-11м Плов из отварной говядины 250 45,3 435,з 19,1 L8,4 48,2

54-35хн Компот из смеси сухофруктов 20о 10,51 80,8 0,4 о 19,8

Пром. хлеб пшеничный 5о 4,1 717,2 з,8 о,4 24,6

Пром. , клеб ржаной 50 4,L 85,4 з,з 0,6 L6,7

итого за 3автрак 55о 64,01 7t8,7 26,6 L9,4 1о9,3

Завтрак
27.02.2024

ик

п/Ф2399 Пельмени 200 48,78 з92,9 ].8,6 24,5 24,6

54-22гн5З1 Какао с молоком сгущеным 200 21,22 \3з,4 з,5 з,4 22,3

пром хлеб пшеничный 50 4,1 L17,2 з,8 0,4 24,6

пром Мандарин 100 з0 35 0,8 о,2 7,5

Итого за 3автрак 55о Lo4,L 678,5 26,7 28,5 79



Завтраld

28.о2.20х4

среда
54-4r К.в riцв грvцчевýя рассы г! ча-тая 200 1-/,3 з 11,6 11 8,5 47,9
п/Ф Котдvт9п Дýмаrшн ие 85 27,?9 ,J-ДВ,7 11 в,7 6,6
54-3соус ]ýyq крýснrыЙ осноВНоЙ 30 5,Q5 2I,2 i о,7 2,7
54-2гн |ъц9lvtдоом 200 4,а7 2ý,8 о,2 с 6,4
Пром. lýлоlо 150 16,6 6ý,6 0,6 0,6 L4,7
Пром. Цеб пшlеНUчнrыЙ зо 2,дб 70,з

,rа
а,2 1,4,8

4\огч за 3a|gтhaK 695 7з,?7 64ý,2 26,7 18,7 9з,!
Завтрак

29.02.2024

54-27к11l81З Lqч,З ццдия IчолOчная манная 20о 1з,8 174,2 5, 5,7 25,3
Пром. (\еб пш-енtичнrый 7о 5;l4 t64,1 5, 0,6 з4,4
Пром. .ýк а' брцко,сOввый 2ос ]"5,4 105,6 0 25,4
Пром. \целцсиrи 20с 37,ý 75,6 L,E 0,4 L6,2

ltоrФза 3aisтplaк 67о 7z,ц 519,5 t3,4 6,7 1оl,з
Завтрак

01.0з.202А

пятница
54-5г ýш1 пемлqrаfi рассыпч атая 200 14,4ý 2il9,5 5,9 7 4о,7
54-2м ЦJllýцý го,gядинt| 100 45,t 232,1 L7 ],6,5 3,9
54-7хн ýццоLцLtмо|родины 20о 15r] 35,5 0,з 0,1 8,4
Пром. иrеб tрцlъщой 5о 4^ 85,4 3,3 0,6 L6,,j
Пром. S,Дрцецgt 50 4,! 85,4 3,3 0,6 t6,7

{}orоDза 3аътрък 600 83,dý бg7,9 29,8 24,8 86,4
Завтрак

02.0з.202А

54-6т ýtрНЦки 22о 48. ý 4зо,7 43,2 L2,6 з6,].
54-Згн la Й с, лимOЦOмt и саХаРО М 20о 6,з з 27,g о,2 о,1 6,6
Пром. LýЩ{qýrtЦцеt{l ное с сах,аром 60 J.5, ].9 6,4 4,з 5,1 з3,з



итого за 3автрак 480 7олз 655 47.7 L7,8 76
ИТОГО 8СРЕДНЕМ 59с.8з 77,94 65о,80 28,з8 1,9,32 9о,85
3авюз: бfu{_Антипёнок р,ю


