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Завтрак

04.04.2023г
вторник

а период с ап япо ап

Ne рецепryры Название блюда Масса Щена блюда белки жиры углеводь

энерrетическая

ценность

руб, коп ккал г r r

3автрак

03.04.2023г
понедельник

54-1г Макароны отварные 150 t3,24 5,з 4,9 з2,8 ]_96,8

п/Ф Котлеты .Щомашние 75 24,о8 9,7 7,7 5,9 tзL,2

54-1соус Соус сметанный 25 3,47 0,4 2,1 0,8 2з,з

54-11хн Компот из брусники 20с 16,з5 0,1 0,1 7,8 з2,7

Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 1,9 о,2 Lz,з 58,6

Итого за 3автрак 4т5 59,13 t7,4 15 59,6 442,6

54-13м 3апеканка картофельная с говядиной 180 4з 21,2 2о,9 2з,8 з67,7

54-Згн Чайслимономисахаром 200 6,о4 о,2 0,1 6,6 27,9

Пром. Хлеб ржаной 20 1,64 1,з о,2 6,7 з4,2

Пром. Апельсин 150 27,45 2,t 0,5 18,6 86,9

Итоrо за 3автрак 550 78,13 24,8 2L,7 55,7 5L6,7

3автрак



54-1з Сыр твердых сортов в нарезке з0 15,6 7 8,9 0 107,5

54-27к Каша жидкая молочная манная 200 12,58 5,з 5,J 25,з 174,2

Пром. хлеб пшеничный 20 t,64 1,5 о,2 9,8 46,9

Пром. Сок абрикосовый 200 1з,6 1 0 25,4 105,6

Пром. Банан 150 24,4 2,7 0,9 з7,8 17о,!

Итого за 3автрак 600 67,82 17,5 t5,7 98,з 604,3

05.04.202Зг
среда

Завтрак

06.04.202Зг

3автрак

07.04.2023г
пятница

ч

54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 100 2t,87 ,1 5,1 з,1 62,4

54-11м Плов из отварноЙ говядины 2о0 4з ]_5,з 14,7 38,6 з48,2

54-2гн ЧаЙ с сахаром 200 4,54 о,2 0 6,4 26,8

Пром. хлеб ржаной 2о L,64 1,3 о,2 6,7 з4,z

Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 t,9 о,2 L2,з 58,6

Итого за 3автрак 545 73,L t9,7 2о,2 67,L 530,2

54-11г Картофельное пюре 20с L7,6з 4,1 7,7 26,4 185,8

п/Ф Голубцы ленивые "Наryральные" 85 25,84 7,6 5,7 7,2 111

54-21гн какао с молоком 20с ].4,85 4,7 3,5 L2,5 100,4

Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 1,9 о,2 t2,з 58,6

Пром. Хлеб ржаной з4 2,79 2,2 о,4 L\,4 58,1

Итоrо за 3автрак 544 63,16 20,5 16,9 69,8 513,9

итsг0 ý срЕднЁм 5ýа,8с 68,27 ,lo oQ 3"7.90 7s,ls 521,54
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