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Наименование блюда
Масса
порции, г Щена

номер

рецептуры
Энергетическая
ценность, ккаJI Ппщевая ценность вещества, г

завтрак 0елки жиры углеводы
13.02.2023г

понедельнпк
сыр твердых сортов в нарезке з0 I5,6 54l1з l07,5 1 8,9 0

омлет с зелёным горошком 200 з5,64 54/2к 204,7 |z,9 l4,2 6,4
чаислимономисахаром 200 5,7в 54-3гн 27,9 0,2 0,1 6,6

хлеб ржаной 30 2,46 пром 51,2 2 0,4 i0
п)Yша 220 48,4 пром l00,1 0,8 0,6 20,6

хлеб пшеничный 40 2,08 пром 93,8 _, 0.3 19,7
итого 720 109,96 585,2 25,9 24,5 63J

помидор в нарезке 100 22,6 54-За 21,4 1.1 0,2 з,8
суп картофельный с клёцками 250 l0,66 54-6с |17 5,8 4,1 I4,2

раry из птицы 200 2,1,1 54-22м 2|,7,з zI ,7
17,5

кисель из вишни 200 l6,21 54-22хн 52,9 0,2 0 |2,9
хлеб ржаной 70 4,7 пром I|9,6 4,6 0.8 2з,4



)ilIеб пшениqный 80 4,1б пром 187,5итого 6.1 0,6 39,4900 84,83 7|5,7 38,8 12,7 |l1,2

вторниксыр твёрдых сортов в нарезке

_каша жидкая молочная гоечневая
20 l0,4 54-1з 71,7 4.6 5,9 0200 l5,15 54-20к l87,3какао с молоком сгущёнкой 7л 5,8 26.7200 17,69 54-22гн lзз,4 l5хлеб пшеничный ý0

з,4 !zrJ
2,6

1,7

пром I17,2 3,8мандарин I00
0,4 24,6

пDом з5 0,8 0,2 7,5итого 570 62,84 544,6 19,8 L5,7 81,1

Завтрак
14.02.2023г

Обед
14.02.2023r

Завтрак
t5.02.2023r

Обед
l5.02.2023г

винегрет с растительным ]\ляс
вторник

100 l0,88 54-16а 1l1,9 1,2 Qo 6,7vy!l gрыuными консервами 250 з|,79 54-12c |44,6 9,9 4,8картофельное пюре 200 l5,5l],69 54-1 1г 185,8 4,1 7,| 26,4l00 29,56 54- 1 8м
сок яблочный

2з6,5 16,7 I5,9 6,J200 lз,2 пром 86,6
шlеб пшеничный 1 0,2 20,240 2,08 пром 9з,8 a

Jх_пеб пжяной 50 4,1
0,3 |9,7

пром 85,4 J,J 0,6 l6,7
итого 940 109J 0 944об 39,2 37,8 l11,9

путинг из творога с яблоками 200 74,5 54-4т ззз,9 з0,5 I4,4 20,5аисмолокомисахаром 200 6,85 54-4гн 50,9хлеб пшеничный
,I 6 1,1 8,6з0 1,56 пром 93,8 a
Jяблоко 0,3 l4,8220 28,6 промитого 97,7 0,9 0,9

16,7
z1,6650 111,51 5763 зб оэ,э

с l00 8,76 54/2з |2з,8 0,9
))

l0,2 7,1ьник с() сметанои 250 8, l4 54- 1 8с l l0,4 5,з lз,4



l
каша перловая рассыпчатzul 200 |2.5з 54-5г 249.5 5,9 7 40.7

котлеты куDиные 85 25"5 ilф l48"5 10,8 8,5 7,1

сочс кDасныи основнои 40 5.66 54-3соус 28,2 1,3 l з,6
хлеб ржаном ,70

5,,l4 пром 1 19,6 4,6 0,8 2з,4
хлеб пшеничный 50 2,6 пром l1,7,2 з,8 0,4 24,6

напиток апельсиновыи 200 8.62 54- l хн зз 0,2 0 8

итого 995 77,55 930,2 29,7 зJ,2 l27,9

четве
сырники 200 80,09 54lбт з91,5 з9,з l 1,5 з2,8

чай с сахаром 200 l.з 54-2гн 26,8 0,2 0 6,4

xJte0 пшеничныи 30 1,56 пром
,l0,з )1 0,2 14,8

банан 200 30 пром l89 _) l 42

итого б30 |l2,95 677,6 44,8 12,7 9б

завтрак
1б.02.2023г

обед

1,6.02.2023r

Завтрак
П.а2.2023г
пятIIица

салат из свежих помидоDов и огуDцов l00 6,52 54-5в 62,40 1 5,1 3.1

бОРщ с кагýzстой и картофелем 250 6,26 54-22с 97,9 5,4 4,з 9,з
запеканка картофельная с говядиной 200 з4,"lб 54-1 3м 409 2з,6 2з,2 26,5

компот из смеси сухофруктов 200 8,42 54-1 мс 81 0,5 0 l9,8
хлеб ржаной l00 8,2 пром 170,8 6,6 I,2 зз,4

хлеб пшеничный 50 2,6 пром ||,7,2 з,8 0,4 24,6

итого 900 66.76 937,9 40,9 34,2 116,7

сыр твёрдых сортов в нарезке 30 l5,6 54- 1з 107,5
,7

8,9 0

масло сливочное (порциями) l0 1a 5з-19 66,1 0,1 7,з 0,1

сyп молочный с макаDоными изделиями 250 1 5,41 54-19к 167,8 6,9 5,7 22,з
какао с молоком 200 lб 54-2 1гн 100,4 4,7 з,5 |2,5

хлеб пшеничный 50 2.6 пDом I40,6 4,6 0,5 29,5



*-
итого 540 l 5б,8t щ,4|23,3|zs,я 64,4

Обед
l7.02.2023t
пятница

Завтрак
18.02.2023г.

Обед
18.02.2023г

zLпат из белокочанной капусты с помидоDо] l00 8,56
,7 1)

т
з2,89

54-6в |22,5 2,3 l1 з,6
щи из свежей капусты со сметаной 250 54-1с I 15,з 5,8 ,7

7,1макароны отварные с овощами 200 54-1lг 24l 6,з 8,з з5,4
гуляш из говядины 80 54-2м I85,7 lз,6 1з,2 3,1
кисель из брусники 200 20,02 пром 60,7 0,1 0,1 l4,B
хпеб пшеничный 30 1,56 пром 70,з )1 0,2 14,8

хлеб ржаной з0 2,46 пром ýl ? 2 а,4 10
сырок творожный 40 ,25 пром 12,| з,6 q) ,|,4

итого 930 ll9,2t 973,7 зб 49,4 96,2

с
сыр твёрдых сортов в нарезке 20 l0,4 54-1з ,71,7

4,6 5,9 0
каша жидкая молочная пшенная 200 17,з7

14,з4

4,7

4,1б

50,37

54-24к 274,9 8,3 10,1 з7,6
кофейный напиток с молоком 200 54-2Згн 86 з,9 2,9 l1,2

хлеб ржаной 50 пром 85,4 з,з 0,6 l6,7
хлеб пшеничный 80 пром l87,5 6,1 0,6 з9,4итого 550 705,5 26,2 20,1 l04,9

с
борщ с фасолью 250 18,12 54-19с lз4,4 з,9 6,4 |5,4

картgфельное пюре 200 17,69 54-1 1г l85,8 4,| 7,| 26,4
рыба ryшёная в томате с овощами l00 з2,54

9,27
54-10p l91,9 t6,з l1,3 6,з

компот из свежих яблок 200 54-З2кll 41,6 о,2 0,1 9,9
хлеб ржаном 50 4,1 пром 85,4 JrJ 0,б l6,7

хлеб пшеничный 50 2,6 пром l|7,2 з,8 0,4 24,6
икра из башlажанов. Консервы 60 9,6 пром 88,1 8 з,l

l539,17 l7б,00 0,00 1503,02 65,53 52,80 190,25
пёнок Л.И


