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муниципальное бюджетное общеобразовательное учре)ьцениеВознесенская средняя общеобразоват€льная школа имени Л.Чекмарёва.
мЕню

Школьной столовой
( для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей инвалидов от l1

На период с ''20'' марта по ''25'' марта 2023r

обед
20.03.2023г

п старше)

IIапмепование блюда
щевая ценность вещества, г

сырники 200
попедельпик

6,1,14 54lбт з91,5 з9,з l1,5200 1,з 54-2rg
хлеб пшеничный

26,8 о) 0 6,430 l,56
з0

70,з 2,збанан 200
0,2 14я

пром 189 J 42

итого 630 l00 677,6 44,8 12,7 96

саJIат и" сRе понедельпик
l00 6.52 54-5в 62,40 5, l250 6.26 54-22с 97,9 5,4 4,ззапеканка картофельная с говядиной 200 з4"76 54-1Зм 409 2з,6 2з,2компот из смеси сухофруктовъ

хлеб ржаной
200
l00

8,42
26,5

54-1мс 81 0,5 0 l9,8
8,2 пром 170,8 6,6 1,2 зз,4



хлеб пшеничный
итого

ик

сыр т,вёрдых coDToB в напезке з0 I5,6 54-1з l07,5 8,9 0l0 11 5j-l9 66,1 0, l ],з 0, lСУП молочный с макяппны 250 I5,4l 54- l 9к
какао с молокоlчl

|6,7,в бs 5,7
200 lб 54-2lгн l00 4

хлеб пшеничный 4,7 1ý"," l2,550 2,6

5б,81

пром 140,6 4,6 0,5 295
итого 540 582,4 23,3 25,9 64,4

Завтрак
21.03.2023r

- Обед
21.03.2023г

Завтрак
22.03.2023г

Обед
22.03.2023t

urлат из белокочанной капчсты с
к

100 8,56 54-6в l22,5 2,з l1 з,6щи из свежей кагц/сты со сметаной 25о 7,72 54-1c l l5,з 5,8макароны отварные с овощами 2оо
7 7,|

21 54-1 1г 241 6,з
ryляш из говядины 80

8.з з5,4
з2,89 54-2м l85,7 1з,6 lз,2кисель из брусники 3,1
20,02 пром 60,7

хлеб пшеничный з0
0,1 0.I l4,8

1,56 пром 70,з 2,з 0,2хлеб ржаной l4,830 2,46 пром 51,2qырок творожный 2 0,4 l040 25 l27 з,6 9,2итого 930 l19,21 7,4
973,7 36 49,4 96,2

сыр твёDдых coDToB R няпе" 20 l0,4 54-1з 71,7 4,6 ýо 0?rtилкая молочнuш пшенная 200 17,з7 54-24к 274,9 8,з l0,1койейrrкrй 200 з76
54-2Згн 8б з,9 )q-r,хлеб ржаной 50 41 11.2
пром 85,4 J.J 0,6хлеб пшеничный 80 l6,7

4,16 пром l87,5итого 6_1 0,6 з9,4550 50J7 705,5 26,2 20,1 104,9



итого

с
250 18,|2 54-19c lз4 4 з,9 6,4 15,4200 17,69 54-1 1г 185,8 4,1l00 з2,54 26,454-1()n I91,9 l6,з200 о 1,7 6,з54-З2кн 47,6 0,2
50 4,| 9.9поом 85,4 11
50 2,6

U,б l6,7
117,2 з,8 0.460 9,6 l4.б
8в, l l в ll

910 | чз,чz 644,4 32,6 33,9 102,4

30 lý6 54/1з l07,5
l0 ,7 1

7 8,9 0
66,1 0,1 ,7 

1200 l5,15 54-20к 0l
187,з "7 1 5,8 26,7200 1,з 54-2гн 26,8 0.2

50 2,6
0 6.4пром l17 )яблоко 3,8 0,4200 26 пDом 24.6

итого ЕЕ,8 0,8 0,8690 б7,85 19,6
593,7 19 23,2 77,4

23.03.2023г

обед
23.03.2023r

Завтрак
24.03.2023r

l00 2l.з9 l4-5B 62,4 l 5,1250 8,09 з,l
54-1 0с I44,5 6,4 7,2200 17,42 54-1г l3,5

262,4 7,| 6,675 з4 4з,7
п/ф lз1,2 9,7

30 з,7з
/,7 5,954-2соус l8_7

50
0,8 1.1 |,з4,1 пром 85,4

ll7 "2

з,з 0,650 4,| пром l6,7
компот из брусники 200

з8 0,4 24,6l0,5I 54-1 1гн з2,7 0,1итого 955 0,1 7,8103J4 854,5 32,2 28.8 l16,6

сыр твердых сортов в нарезке
пятнIrIIя

з0 20,62 54/lз l07 5омлет натуральный 7 8,9 0200 з8,96 54-1з з00,7 l6,9 24 4,з



хлеб пшеничный
200 |6,22 54-2 l гн l00.4 4,7 з,5з0 2,46 пром 70,з ZrЭ 0.2 l4,E

апельсин 2з0 з5,65
итого пром 86_9 2,7 0,5 l8,6б90 113,91 ooJra, 33 37,1 50,2

обед
24.03.202Зг

Завтрак
25.03.2023r

са пят пятница
l00 l0,58 54-9з 949 1,6 0,зсул гороховый 250 12,з4 54-11

Zl-э
плов из отварной говядины

ljБ,/ 8,2

i 5,з
з,5 l8,7200 бз,7 54-1 l г з48,2чаЙслимономисахаром l4.7 3 8,6z00 5,78 54-4гн 21,9

хлеб ржаной
0,2 0,1 6,6I00 8,2 пром l70,8хпеб пllrеницц.rй 50
б,б 1,2 11Z+

4,1 пром 117,2 3,8 0.4иr,ого 900 l04,7 24,6
897,7 35,7 20,2 l43,4

10\llчрr_{цzlцл, 1) 5з-19 66,L 0,1 аa
l,Э 0l200 1з 85 54-24к 208,з 6,9 5,8

200 l4,з4 54-2Згн 86 з,9 2,9хлеО ржаноЙ 20 |.64 пром з4,2 1,3 0,2повилло ябпикпплоло 30 5.82
61

77,2 0,1 0хлеб пlтtеrrичцrrry 30 1,56
19)

пром 70,з 2,з 0,2

0.2
l4,8l20 l8 пром 42 lитого б10 62,4l 9

584,1 15,б 16,б 93,1
Обед
Обед

25.03.2023г

cuUIaT с капусты с овощами 100 1],54 54- 1 0в 8з,3 2,8 6,7 2.8суп Фасолевыйъ
жаркое по домашне!\{_\/

250 8,42 54-9с l57,4 8,5 5.7
200 71,6l lE

54-9м з17,9 20,1 l8,8чайсмолокомися 200 6,85 54-4гн
17.2

хлеб ржаном
50,9 1,6 1.1

100 8,2 пром l70,8 6,6 1,2 з3,4
lPUIvl l/ з,8 0,4 24,6




