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Наименованпе блюда

Масса
порции, г Щена

номер

рецептуры

Энергетпческая
ценность, ккаJI Пищевая ценность вещества, г

завтрак }елки жиры |углеводы
завтрак

22.05.2023r
понедельпик

сыр твердых сортов в нарезке 10 5) 54/|з 107,5
,7

8.9 0

каша вязкzUI молочная куt(урузная 200 l8,08 54l2K 287,8 -|,2 9,2 44

яйцо варёное 40 8.5 54/6о 56,6 4,8 4 0,3

чай с сахаром 200 l,з 54/45rн 2|,4 0,1 0 <1

хлеб пшеничный 20 1,64 пром 46,9 1,5 0,2 9,8

банан 200 з2,00 пром 189 з 42

итого 670 66,72 709,2 23,6 23,3 101J
обед

22.05.2023r
понедельнцк

czulaT из белокачанной капусты с
помидорами и огурцом l00 |6,з4 54-6з |22,5 2.з ll з,6



-.аDонными изделиями и 250 6,,78 54-24с 126,1 6 2,1 |9,4

с с овощами 200 l7,85 54-26г ,)1 ,7 4,з -|,6 з4,7

ыба- запёчённая с сыром и луком l00 29,з4 54-]r2р |75,2 16,1 l1 2,9

компот из кураги 200 1з,5"7 54-2хн 66,9 0,I 15,6

хлеб ржаной 20 1,64 про]\4 34,2 l,з 0,2 6.1

х-пеб пшеничный 40 з_28 проN4 93,8 J 0.з l0 7

итого 910 88,8 842,1 34 32,9 102,6

завтрак
23.05.2023г

tjI(,

масло сJlи воч ное порцияN,Iи l0 1) 5З- l 9а 66,1 0.1 1.з 0,i

сыр твёрдых сортов в нарезке 20 10.4 54-1з 7l,7 4.6 ýq 0

каша вязкая молочная манная 200 13.17 54-21к |7 4,2 5,з 5.1 )5 l
хлеб пшеничный 50 4,1 пром l1,7,2. з.8 0,4 24,6

чайсяблокомисахаром 200 6.24 54-46гн з1"l 0.2 0,1
,7,5

апельсин 2з0 42,09 пром 86,9 2,1 0,5 18,6

итого 7to 83,2 547,8 1б,1 19,9 76,1

обед
23.05.2023г

ик

салат из белокачанной капусты с

морковью 100 8,09 54-9з 1з5,9 1,6 10,1 9,6

суп из овощеи 250 |0,6,7 54-26с 89 1,8 4,6 10,1

картофельное пюре 200 L7,69 54-1 1г 185,8 4,1 7,1 26,4

капуста ryшёная с мясом птицы 100 l4,8з 54-27м 91,5 8,4 4,| \)
сок абрикосовый 200 lз,6 пром l05,6 0 25,4

хлеб ржаной з0 2,46 пром 5|,2 2 0,4 l0

хлеб пшеничный 50 2,6 пром l1,I,2 3,8 0,4 24,6

итого 930 69,94 776,2 22,7 26,7 11lJ

Завтрак
24.05.2023r

каша жидкая молочная рисовая



хлеб 30 2,46 пром 5|,2 2 0,4 l0
l00 38 пром 62 4,5 2 6.5

хлеб пшеничный 40 з,28 пром l|,7,2 3,8 0,4 24,6

итого 590 85,68 587 24,9 |7,6 82,3

обед
24.05.2023г

OI ),рец в I{арезке l00 21.81 i 1 /элJa/-J t4.1 0.8 0.1 2.5

суп из овоtllей с фрикаделька]\,{и ]\,lяснымt,l 250 l9,64 54-5с 28,6 2 0,7 3,5

каша I,речневая рассыпчатая 200 20,0,7 54-4г зl1,6 l] 8,5 4-7 q

Tedlтe;t и " наryральные" ]t4ясные 65 )4 5,7 п/ф l 09,1 8 6,5 д1

соус красный основной 50 7,0в 54-Зсочс iý i 1,6 1.2 4.5

хлеб ржаном 30 4,1 пром 85,4 0.6 |6,J

хлеб пшеничный 40 з,28 пром l 64,1 5,з 0,6 з4,4

компот из с}хофруктов 200 9,07 54-1хн 81 0;5 0 19,8

итого 935 l09.68 829,2 32,5 18,2 134

{

Завтрак
25.05.2023г

чеtверг

cLIl) 1,веl]дых сортов в на з0 l5.6 54/|з 107,5 7 8,9 0

оN.lлет с зелёным горошкоN{ 200 з7,89 54/2к 204,,| 12,9 |4,2 6,4

.;ай с лимоноN{ и caxapol\,l 200 6,04 54-Згн 2,7,9 0,2 0,1 6,6

х]]сб р)]iаноЙ
,70

5.74 пром l19,6 4,6 0,8 2з,4

груша 220 4з,2 пром 100,1 0,9 0,7 11 1

хлеб пшеничный 40 з,28 пром 9з,8 ) 0,з |9,,|

итого 760 111,75 б53,6 28,6 25

обед

25.05.2023г

помидор в нарезке l00 з0,3 54-За 21,4 1,1 0,2 3,8

суп картофельный с клёцками 250 6,15 54-6с ||,7 5,8 4,| l4,2

рагу из птицы 250 35,1 54-22м 27|,7 26,2 8,8 2|,9

кисель из вишни 200 20,45 54-22хн 52,9 0,2 0 |2,9

хлеб ржаной 70 5,,74 пром l19,6 4,6 0,8 2з,4



хлеб пшеничный
итого

Завтрак
26.05.2023г

пятница

сыр твёрлых сOртOв в нарезке 10.4 54-1з
,7 

1,1 .+.6 5.9 0
(]

200 1,1.6,1 54-20к 187.3 1.1 5,в

leH кои 200 1],|2 54-22гн 1зз.4 ].5 f/J,a l1- 1

хлеб пшеничный 50 4, l поом \|7,2 3,8 0,4 24.6

пром з5 0,8 0,2 7ý
мандари}{

итого
l00
570

21 ,6

67,89 544,6 [9,8 15,7 81.1

обед
26.05.20j3г

пятница
la|;L
qq

8,9 6,,7
винегрет с растительным маслом 100 1з"26 54-1ба 111,9

4,8 i 5.5
суп срыбными консервами

картофельное пюре

печень говяжья

250
200

з],24 54-12с |44,6

|7,6з 54-1 1г l85,8 4, l 7,1 26,4

26.56 54-18м zз6.5 l6,7 l5.9 6,,|l00
l 0,2 20,2

200 |з,2 пром 86,б

40 з,28 пром 9з,8 ) 0,з |9"7

50 пром 85.4 JrJ 0,6 |6,7

сок яблочный
хлеб пшел{иL{ныii

111э l

"-|
t):{4"б

l

37,ti 111.9
li}

Завтрак
27.05.2023г

rrутинг из творога с яблоками 200 з0,3з 54-4т ззз,9 з0,5 |4,4 20,5

54-4rн 50,9 1,6 1.1 8,6
чайсмолокомисахаром 200 6,54

з,28 пром 93,8
аJ 0,з 19,,7

хлеб пшеничный 40
з 1,5 пром 9,7,7 0.9 0,9 21,6

яблоко z20

итого 660 7\,65 576,3 36 |6,7 70,4



обед
27,05.2023r

сzu]ат из моркови с яблоком l00 8,92 54l2з l2з,8 0,9 l0,2 ],1

свекольник со сметанои 250 1з,2з 54- 1 8с ll0,4 11 5з 1з,4

каша перловая расс.ы пчатая 200 lз,05 54-5 г 249.5 5,9 7 40,,|

котJIеl,ы куриные 85 l8,62 п/ф l4B.5 l0,8 8.5 1,1

сt-l),с красttый основt-tой 40 5,66 54-Зсол с l l,! 0,в 0.6 2,2

хлеб ржаном 10 5;74 пром 1 l9.6 4,6 0,8

0,4

0

11] ,2

JJ

з,8
0,2

24,6
хлеб пшеничный 50 4,1 пром

8
напиток апельсиновый 200 l0,15 54- l хн

итого 995 79,47 9l9,7 29,2 32,8 126,5

/llz 1606,67 17б,Oс 0 1457,93 5в,68 46,88 187,15

завхоз школы: нтипёнок Л.И./


