
Утверщдаю:

N[ун иципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
Вознесенская средняя обшеобразоватеJьная ш ко.па и мсн и Л. Чекмарёва.

мЕню
Школьной столовой

( для детеЙ с ограниченными возможностя]}lи здоровья и детеЙ инвалидов отl2лет и старше лет)
На период с "29" мая по "03" июпя 2023г

наименование блюда
Масса
порции, г Щена

номер

рецептуры
Энергетическая
ценность, ккал Пищеriая ценность вещества, г

завтрак белки |хсиры |углеводы
29.05.2023r

понедельник
с 200 62,84 54lбт 391,5 з9,з l 1,5 з2,8

чаи с caxanoМ 200 l,з 54-2гн 26,8 0,2 0 6,4
хлеб пшеничный 30 2,46 пром 70,з )1 0,2 l4,8

банан 200 з2 пром I89 J 1 42
итого б30 98об 677,6 44,8 12,7 96

обед

29.05.2023г
понедельник

сапат из свежих пом

с кагчстои и

запеканка

компот из смеси с
хлеб ржаной

хлеб пшеничный

с говяJlинои

21,87

Завтрак
30.05.2023г

итого



в,1,(,Uни

сып твёолых coDToB в 30 l5,6 54-1з l07.5 7 8,9 ()

0,1 1,5 0,1
масло сливочное (пррццд*g)__ l0 ,l ,) 5з_19 66,1

54-19к l67,8 6,9
11 ,r,

250 l4 42
у

200 l4,85 54-2 1 гн l00,4 4,7 ?5 L 2,э
какао с MOJIOKUM

559 11 < 25,8 59,5
итого 540 56,17

Обед
30.05.2023г

вторник
122,5 2,з l1 з,6

100 |6,з4 54-6в

лl/ 250 9,56 54-1 с l 15,3 5,8 7
,l 

,1

200 26.4з 54-1 1г 241 6,з 8,з з5,4

lз,6 |з,2 ?l
80 з2,89 54-2м l 85,7

0,1 14,8
кисель из брусники
хпеб пtllеничный

200

30

I6,28 пром 60,,7 0,1

2,46 пром
,70,з 0,2 i 4,8

,2 0,4 10
хлеб ржаной 30 2,46 пром 51,2

з,6 q) J,4
сырок творожныи 40 2| пром Iz7

973,7 36 49,4 96,2
итого 930 l27,42

Завтрак
31.05.2023г

0
сыр твёрдых сортов в нарезке 20 l0,4

|,7,з,7

54-1з
,7 

|,1 4,6 5,9

54-24к 274,9 8,з 10,1 з7,6
l(allla жидк!ш молочная пшенная 200

86 з,9 2,9 11,2
200 l2,06 ý4-?Згн

коФеиныи напиток L] MUJIU
85,4 0,6 |6"|

хлеб ржаной
хлеб пшеничный

50 4,7 пром

80 6,56 пром 187,5 6,1 0,6 з9,4

705,5 26,2 20,1 104,9
итого 550 50,49

обед
31.05.2023г

15,4
борщ с фасолью 250 z1,24 54-19с тз4,4 з,9 6,4

185,8 4,| 7,1 26,4
кяптоrъельное пюDе 200 I,7,6з 54-1 1г

Iз,9 7,4 6.з
l00 26,54 54-10p |4,1,з

9,9
200 9,z7 54-З2кн 41-6 0,2 0,1

компот из свежих яuJllrк
з,8 0,4 24,6

хлеб пшеничный 50 4,1 пром IL l,/
50 9,6 пром

,7з,5 l 0,9 6"7 z.o
икра из баклажанов, Консервы



хлеб 50 4,||пром|85,4 з,з 0,6 l6,J
. итого 900 92,48 785,2 30,1 28"7 101о9

0t.06.2023г

сыр твердьlх сортов в нарезке з0 15,6 54llз 107,5 7 8,9 0

масло сливочное (порциями) 10 7,2 5з-19 66,1 0, I /,3 0,]

каша х(идкая молочная гречневая 200 lý lý 54-20к 1в7,з 7,1 5,8 26.7

чаи с сахаром 200 l,з 54-2гн )1 /, 0,1 0 Э,/

хлеб пшеничный з0 2,46 пром ]0,з Z,Э о) l4,8
яблоко 200 28,в лDом 88,8 0,8 0,8 19,6

итого б70 70,5l 541,4 17,4 23 66,4

ч

обед

01.0б.2023г

салат из свежих помидор и огурцов l00 21,8] 54-5з|52 62,4 1 5,1 з,1

суп крестьянскии с крупои 250 7,81 54-1 0с |44,5 6,4 7,2 I з,5

макароны отварные 200 17,42 54-1г 262,4 7,| 6,6 4з,1

котлета домашняя 75 з4 п/ф lз 1.2 9,7 11 5,9

соус белый основной з0 з,l1 54-2соус 18,7 0,8 1_1 1,3

хлеб ржаной 50 4,\ пром 85,4 5,5 0,6 16,7

хлеб пшеничный 50 4,7 пром ll],2 з,8 0,4 24,6

компот из бDчсники 200 l6,з5 54-1 1гн з2,7 0,1 0,1
,7,8

итого 955 l08,76 854,5 32,2 28,8 11б,б

Завтрак
02.0б.2023г
пятница

сыр твердых сортов в нарезке 30 l5,6 54l1з l07,5 ,]
8,9 0

омлет натуральный 200 з4,65 54-1з з00,7 l6,9 24 4,з

какао с молоком 200 l4,85 54-21гrl l00,4 4,"J з,5 12,5

хлеб пшеничный з0 2.46 пром 70,з 2,з 0.2 14,8

апельсин 2з0 42"09 пром 86,9 2,| 0"5 18,6

итого б90 109.б5 665,8 33 37.1 50,2

Обед
02.0б.2023г

пятница
салат из моркови и чернослив l00 l0,з 54-9з 94,6 1,6 0,3 2|,5



плов из

,овыи

и говядины
250 |2,з4 54-1',I l38,7 8,2 з,5 18,7

200 48,02 54-1 lг з48,2 l5,з |4,7 з8,6

чайслимономисахаром 200 6,04 54-4гн z7,9 0,2 0,1 6,6

хлеб ржаной 50 4,1 пром 85,4 JrJ 0,6 l6,7

хлеб пшеничный 50 4,7 пром Il7,2 з,8 0,4 24,6

итого 850 84,9 812 32,4 19,6 126,7

Завтрак
03.06.2023г

масло сливочное ( порциями ) l0 10,3 5з-19 66,| 0,] J,з 0,1

каша жидкая молочная l1шенная 200 lз,85 54-24к 208,з 6,9 5,8 з2,1

кофейный напиток с молоком 200 l4,з4 54-2Згн 86 з,9 2,9 11,2

хлеб ржаной 20 1,64 пром з4,Z 1,3 0,2 6,J

повидло абрикосовое 20 5,6l пром 5|,4 0,1 0 l2.8

хлеб пшеничный з0 1,56 пром JO,з )1 0,2 14,8

мандарин l20 25,92 пром 42 1 0,2 9

итого 610 73,22 558,3 15,б 16,6 86,7

обед
03.0б.2023г

cilIaT с кагryсты с овощами 100 17,54 54-1 0в 8з,з 2,8 6,7 2,8

суп фасолевый 250 8,42 54-9с l5,7,4 8,5 5,7 18

жаркое по домашнему 200 56,1,7 54-9м з\,7,9 20.1 18,8 |7,2

чайсмолокомисахаром 200 6,85 54-4гн 50,9 1,6 1.1 8,6

хлеб ржаном 50 4,1 пром 85,4 з,з 0,6 |6,7

хлеб пшеничный 50 4"| пром ||7,2 з,8 0,4 24,6

итого 900 97.18 812,1 40о1 33,3 87,9

1520,83 17б,00 0 1480,5 б1,87 54,88 184,95r/завхоз школы: Антипёнок Л.И.


