
мЕню
Школьной столовой

( ДЛЯ ДеТеЙ С Ограниченными возможностям'и здоровья и детей инвалидов отl2лет и старше лет)
На период с ll17ll апреля по "22" апреля 2023г

наименование блюда

Масса
порции, г Щена

номер

рецептуры
Энергетическая
ценность, ккал Пищевая ценность вещества, г

завтрак белки !жиры lчглеводы
|7.04.2023r

понедельник

масло сливочное ми)
каша жидкая молочная чневая

чаи с

хлеб пшеничньтй

яблоко
итого

15,15

обед

l7.04.2023r
понедельник

czlJlaт из свежих пом
нскии с

макаDоны

котлета домашняя
белый основной

54-5з|52

хлеб



хJIео пшеничныи

ксiмпот из бпчсники

Завтрак
18.04.2023г

сыр твеl]дых сор,гов в нарезке j0 15.6 54/ |з l07,5 7 8,9 0

оN4лет натур€UlьtIыи 200 44,65 54-1з з00,7 16,9 1,4 4,з

какао с молоком 200 14,85 54-2 1 гн 100,4 4,1 j,5 12,5

хле0 пшеничныи 30 2,46 пром ^l0,з /rJ 0,2 l4,8
апельсин 230 42,09 пром 86,9 2,1 05 18,6

итого б90 119,б5 665,8 33 37,| 50,2

втоDник

обед'
18.04.2023г

счrлат из моркови и чернослив l00 10,з 54-9з 94,6 l,б 0,3 21,5

суп гороховыи 250 12,з4 54-ll7 lз8,,7 8;,2 з,5 l8,7
плов из отварной говядины 200 50,42 54-1 lг з48,2 l5,з l4,7 з8,6
чайслимономисахаром 200 6,04 54-4гн z7,9 0,2 0.1 6,6

хлеб ржаной 50 4,1 пром 85.4 J,J 0,6 l6;|
хлеб пшеничный 50 4.1 пром |l7.2 3.8 0,4 24,6

итого 850 87.3 8l2 32,4 19,6 126,7

Завтрак
19.04.2023г

сDеда

масло сливочное (порциями) l0 l0,3 5з-l9 66,1 0,1
,7,з

0,1

каша жидкая молочная пшенная 200 lз,85 54-24к 208,з 6,9 5,8 з2,1

кофейный напиток с молоком 200 l4,з4 54-2Згн 86 з.9 2,9 11,2

хлеб ржаной 20 |.64 пром з4,2 l,з 0,2 6"7

повидло абDикосовое 20 5,6I пром 51,4 0,1 0 |2,8
хлеб пшеничный з0 1,56 пром 70,з 2,з 0,2 l4,8

мандарин |20 ,ý о,) пром 42 l 0,2 9

итого 610 73,22 558,3 15,б 16,6 86,1

обед
обед

19.04.2023г



с:rлаt с капусты с овощами l00 17,54 54-1 0в 83,з 2,8 6,7 2,8
суп фасолевый 250 8,42 54-9с l5^1,4 8,5 5"7-r, 18

жаркое по домашнему 200 56,87 54-9м з1,1,9 20,1 l8,8 |1,2
чай с молоком и caxapoп,t 200 6,85 54-4гн 50,9 1,6 1.1 8,6

хлеб ржаном 50 4,1 пром 85,4 J,J 0.6 l6,]
хлео пшенLlчныи 50 4^1 проl\,I 111.2 з.8 0.4 24.6

итого 900 97,88 812,1 40,1 33,3 87,9
завтрак

06.04.2023г

сортов в

каша вязкая молочная к

яицо

чаи с саха

хлеб пшеничный
банан

итого

54l45гн

обед

20.04.2023r

crllraT из белокачанной капусты с
помидорами и оryрцом l00 l6,з4 54-6з |22,5 2,з l1 з,6

макаронными изделиями и каDтофелем 250 6,78 54-24с |26,| 6 11 |9,4
с овощами 200 17,85 54-26г 22з,7 4,з 7,6 з4,7

, запечённая с сыром и 100 29,з4 54-|2о L75,2 l6,1 ll 2,9
компот из 200 lз,57 54-2хн 66,9 l 0,1 15,6

хлеб пжаной 20 0,82 пром з4,2 l,з 0,2 6,7
хJIеO пшеничныи 40 2,46 пром 9з,8 J 0,з 19,7

итого 910 87,1б 842,4 34 32,9 l02об

четве

завтрак
21.04.2023г

пятница
масло сливочное п

сыр



каша вязкая молочная манная 200 |з,|7 54-2'7к 174,2 5.3 5,,7 ?ý ,l

'хлеб пшеничный з0 |,2з пром ,70,з
2,з 0,2 14,8

чайсяблокомисахаром 200 б,06 54-46гн з1,7 0,2 0,1 ,7,5

апельсин 2з0 42,09 пром 86.9 2,1 0,5 18,6
итого 690 80,15 500,9 |4,6 19,7 663

обед
21.04.2023г

пятница
сiLлат из белокачанной капусты с

морковью l00 8,09 54-9з lз5,9 1,6 l0,1 9,6
суп из овощей 250 l0,6] 54-26с 89 1,8 4,6 10,1

картофельное пюре 200 l],69 54-1 lг 185,8 4,1 7,1 26,4
капуста тушеная с мясом птицы l00 14,8з 54-2'7м 91,5 8,4 4,| 5)

сок абрикосовый 200 l3,6 пром 105,6 l 0 25,4
хлеб ржаной з0 2,46 пром 5|,2 2 0,4 l0

хлеб пшеничный 50 2,6 пром Il7,2 3,8 0,4 24,6
итого 9з0 69,94 776,2 22,7 26,7 11lJ

Завтрак
22.04.2023r

сыр твердых сортов в нарезке 20 l0,4 54-1з 71,7 4,6 5,9 0
каша жидкая молочная рисовая 200 l5,54 54-26к 184,5 5,з 5,4 28,7

какао с молоком 200 lб 54-2|гн l00,4 4,7 з,5 12,5
хлеб ржаной з0 2,46 пром 5|,2 2 0.4 l0

иоryрт 100 38 пром 62 4,5 2 6,5
хлеб пшеничный 40 з,28 пром ||7,2 3,8 0.4 24,6

итого 590 85,б8 587 24,9 17,6 82,3
Обед

22.04.2023г

рец в нарезке

из овощей с фрикадельками мясными
пчатая

и" ьные" мясные
соус красный основной 7,08 54-3covc з5,з



&е._-*.а,"*..__

хJIеб ржаном
.хгrеб пшеничный

компот из сухофрукюв

з0 4,| пром 85,4 з,3 0,6 |6,7
40 з,28 пром l64,1 5,з 0,6 з4,4

200 9,07 54-1хн 81 0,5 0 l9,8итого 935 109,б8 829,2 32,5 l8'2 134
a-1.2 7566,67 L76,o 0 1049,43 40,48 39,05 Lз4,72


