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Возпесенская средняя общеобразовательпая школа имепп Л.Чекмарёва,

мЕню
Школьной столовой

( для детей с огранпеченнымп возмоlкностями здоровья п детей ипваJIидов от 7 до 11 лет)

На период с "14" поября по "18" шоября 2022г
Завтрак

l4.1|.2022r
пошедельник

обед
14.11.2022r

понедельпик

ffi*";;"щ
г пrБо)/ t

7 8,9 0
сыр твёрдых сортов в нарезке 20 Lз,|2 54-1з l0,7,5

I4,2z 54-20к 187,з 7,| 5,8 26,7
поqняя гпечневая 200

з,4 22,з
200 l5,86 54-22гн |зз,4 J.)

3,8 0.4, 24,6
50 2,6 пDом ||7,2 ,7,5

100 |7 пром 35 0,8 U;z

580,4 22,2 18,7 81,1
570 62,8и,l,(Jr (J

54-1ба | 6'l,t 0,7 5,4 4
винегрет с растительныщдаслом 60 7,9



сУП срыбными консепRямrI 200 20,4з 54-12c ll5,7 7,9 з,8 12,4l50 18,48 54-1 lг lз9,4 3,1 5,з l9,8печень говяжья 80
2оо

29,08 54-1 8м
сок яблочный

2з6,5 l6,7 l5,9 6,7
Iз,2 пром 86,6 1 0,2хлеб пшеничный 20,2

30 1,56 пром 7оз z,3 0,2 l4,8хлеб ржаной 30
750

2,46 промитого 51,2 2 0,4 l0
93,11 766..8 33,7 31,2 87.9

гц/тинг из твоDога с яблокями
ик

200 64,46 54-4т ззз,9 30,5 |4,4 20,5200 6,98 54-4гн 50,9 |,6 1,1 8,640 1,56 пDом 9з,8 aJ 0,з 19,7200 26,4 пром 88,8 0,8 0,8 l9,6

иrul (, 640 99,4 0 567,4 35,9 1б,б 68,4

Завтрак
l5.1t.2022r

Обед
l5.11.2022г

завтрак
t6.11.2022r

сЕlлат из моркови с яблоком
ик

яп 7,74 54/2з l l,з
200

0,6 0,1 2
l0,5l 54-1 8с l l0,4 )1 5,з lз,4200 14,76 54-5г 249,5 5,9 7 40,7

85 l7 п/ф l48,5 10,8 8,5 7,|
25 з,83 54-3соус 17.7 0,Е

2
0,б 1 ,,,

хле0 ржаном з0 2,46 пром 51,2
хлеб пшеничный 0-4 l0

50 2,6 пром ||7,2 3,8 0,4напиток апельсиновый 2оо 8,62
246

54-33кн 8l 0,5 0итого 870 l9,8
67,52 0 786,8 26,6 223 l19,8

сырники 200 50,09 54/6TI391,5 lэJ 1 1,5 з2,8



200 1,3 54-2rH 26,8 0,2 0 6,420 1,04 пром 70,з 2,з 0,2 14,8l50 12,9 пром 141,8 2,з 0.8 3 1,5

итого 570 6ý 11 630,4 44,1 lz,5 85,5

сzшат из свежих помидоров и огуDцов 80 ,,2l
6,26

54-5в 49,90
бопrrr с кягтvст.пй и rаптп,l,о 250

0,8 4,| z,5
54-22с 979 5,4 4,з 9,ззапеканка каDтофельная с гопяпиrrпй 200 зз,26 54-13M 409 2з,6 2з,2 26,5200 9,19 54-1Mc 8l 0,5 0 l9,8

30 2,46 пром 51,2 2 0,4 1050 2,6 пром ll7,2 з,8 0,4 24,6иr,ого 8t0 58,98 805,8 36,1 32,4 92,7

обед
16.11.2022r

Завтрак
17.11.2022r

обед
17.11.2022r

cblp твердых сортов в нарезке з0 l9,83 54-1з l07,5масло сливочное (порциями) 10
7 89 0

8,03 5з-l9 66,1 0,1 7,з 0,1250 15,94 54-'I9K 167,8 6,9 5,7 22,зкакао с молоком 200 |6,22 54-21гн l00,4 4,7 з,5 12.5хлео пшеничный 50 2,6 пром l40,6 4,6 0,5 29,5

итого 540 62.62 582,4 23,3 25,9 64r4

алат из белокочанной кагпчсты 
" '..rrr.r-.,.r]

г
60 5,l з 54-6в 7з,5 |,4 6,6 2,|щи из свежей капусты со сметаноЙ 200 6,17 54-1с 92,2 4,7 5,5 5,7



МаКаРОНЫ ОТВаРНЫе С ОВОЩа}iIИ l50 15,75 54-1 lг l80,7 4,,7 6,2 26,5

ryляш из говядины 80 22,89 54-2м l85,7 13,6 Lз,2 з,1

кисель из брусники 200 |5,02 пDом 60.7 0,1 0,1 l4,8
1,5 0,2 9,8

хлеб пшеничный 20 1,04 пром 46.9
1,3 0,2 6,7

хлеб рханой 20 |,64 пром 34.2
2,,| 6,9 5,6

сырок творожныи 30 25 пром 95,z

итого 760 92,64 769,1 30 38,9 14,3

Завтрак
18.11.2022г
пятница

обед
28.10.2022г

пятшпца

сыр твёрдых сортов в нарезке l0 6,15 54-1з 7 |.7 4,6 5,9 0

274,9 8,з 10,1 з7,6
каша жидкtш молочнаrI пшеннм 200 19,05 54-24к

кофейный напиток с молоком 200 l5,55 54-2Згн 86 з,9 2,9 ||,2

хлеб ржаной 50 4,| пром 85,4 з,3 0,6 |6,7

хлеб пшеничный 20 1,04 пром 46,9 6,1 0,6 з9,4

итого 480 45.89 5б4о9 26,2 20,1 104,9

борщ с фасолью 200 l4,5 54-19с l07,5 з,1 5,1 |2,з

150 13,86 54-1 1г |з9,4 3,1 5,3 l9,8

54-10р |47.з 16,3 11,3 6,з
рыба тушёнztя в томате с овощами l00 з6,55

0,2 0,1 9,9
компот из свежих яблок 200 9,74 54-32кн 41,6

хлеб ржаном 20 |,64 пром з4,2 l,з 0,2 6,7

хлеб пшеничный 20 1,04 пром 46,9 1,5 0,2 9,8

масса творожнirя l00 з 1,3 пром 343,8 7,1 2з 27,1

икра из баклажанов. Консервы 50 22,5 пDом 7з,5 0,9 6,,| 7,5

33,5 51,9 99,4итого 840 131,13 934,2

Всего в среднем l, и 13б6,00 155,88 0,00 |397,64 6232 54,10 175,б8

завхоз школы: пёнок Л.И.

I


