MynuubinajibHoe G1o/kepHoe o6meofpa3oBarTeibHOe yIpeKAeHHE

Bo3neceHcKasi cpeinsis 06meo0pasoBaTe/ibHasi K02 AMEHH JL.Yexkmapésa.
' MEHIO
IIxoanLHOM CTOI0BOMH

( ans AeTeii ¢ orpaHHeYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10pOBLS H neTeii mEBaIHAOB oT 7 A0 11 sier)

Ha nepuoa ¢ "14" nosGps no "18" mosiopsn  2022r

3aBTpak -
14.11.2022r
noHeIeJbHHK
ChIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE 20 13,12 54-13 107,5 7 8,9 0
Kallia >KUaKas MoJIOYHas rpevyHeBas 200 14,22 54-20k 187,3 7,1 5,8 26,7
KaKao ¢ MOJIOKOM CTYINEHKON 200 15,86 54-22rH 133,4 3,5 3,4 22,3
xy1e0 MIIeHWYHBIH 50 2,6 poM 117,2 3,8 0,4- 24,6
MaHJIapUH 100 17 poM 35 0,8 0,2 7,5
HUTOT'O 570 62,8 580,4 22,2 18,7 81,1
Oben
14.11.2022r
noHeaeJbHHK
BHHETPET C PACTUTENEHBIM MacjioM | 60 | 79 | 54-16a | 67,1 | 0,7 5,4 4




Cyn CpbIGHBIMH KOHCEPBaMH 200 20,43 54-12¢ 115,7 7,9 3,8 12,4
KapTodenpHoe mope 150 18,48 54-11r 1394 3,1 5,3 19,8
[1€YEHb F'OBSIKBS 80 29,08 54-18Mm 236,5 16,7 15,9 6,7
COK S0JIOYHBIH 200 13,2 TpoM 86,6 1 0,2 20,2
x51e0 MIIeHUYHbIH 30 1,56 IpoM 70,3 2,3 0,2 14,8
xJ1eb pokaHOM 30 2,46 POM 51,2 2 0,4 10
HUTOro 750 93,11 766,8 33,7 31,2 87,9
3aBTpak
15.11.2022r
BTOPHHUK
IYTHHI' M3 TBOPOra ¢ 16710KaMH 200 64,46 54-4t 333,9 30,5 14,4 20,5
Hal C MOJIOKOM M caxapoM 200 6,98 54-4ry 50,9 1,6 1,1 8,6
Xs1e6 MIeHUYHBIH 40 1,56 IpOM 93,8 3 0,3 19,7
a6J10k0 200 26,4 pom 88,8 0,8 0,8 19,6
HUTOI'O 640 99,4 0 567,4 35,9 16,6 68,4
O6en
15.11.2022r
BTOPHHK
CajlaT U3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 80 7,74 54/23 11,3 0,6 0,1 2
CBEKOJILHUK CO CMETaHOM 200 10,51 54-18¢ 110,4 22 5,3 13,4
Kallla reprioBas pacchlmyaras 200 14,76 54-5r 249,5 5,9 7 40,7
KOTJIETBI KypHHEIE 85 17 1/ 148,5 10,8 8,5 7,1
COYC KpacCHBIi OCHOBHOMH 25 3,83 54-3coyc 17,7 0,8 0,6 2,2
xJ1e6 prkaHOM 30 2,46 IPOM 51,2 2 0,4 10
xJ1€0 MIEeHUYHBIH 50 2,6 TIPOM 117,2 3,8 0,4 24.6
HallMTOK areJIbCUHOBBI 200 8,62 54-33kH 81 0,5 0 19,8
HUTOI'O 870 67,52 0 786,8 26,6 22,3 119,8
3aBTpaK
16.11.2022r
cpena
CHLIDHHKH 200 50,09 |  s4/6r | 391,5 [ 393 11,5 32,8




Yaii ¢ caxapom 200 1,3 54-2ru 26,8 0,2 0 6,4
X710 MIUIEeHHYHBIH 20 1,04 MpoM 70,3 2,3 0,2 14,8
Ganan 150 12,9 MpoOM 141,8 2,3 0,8 31,5
HUTOTrOo 570 65,33 630,4 44,1 12,5 85,5
oben
16.11.2022r
cpena
Ca1aT U3 CBEXKHUX IOMHIOPOB H OTypLIOB 80 5,21 54-58 49,90 0,8 4,1 2,5
0opII ¢ KamycToi u KapTodeem 250 6,26 54-22¢ 97,9 5,4 4,3 9,3
3areKaHKa KapTogenabHas ¢ FOBSIIHHOM 200 33,26 54-13m 409 23,6 23,2 26,5
KOMIIOT M3 CMeCH CyXO(hpyKTOB 200 9,19 54-1mc 81 0,5 0 19,8
xJ1€0 p>kaHOH 30 2,46 MpoM 51,2 2 0,4 10
XJ1e0 MIEeHUYHBIH 50 2,6 poM 117,2 3,8 0.4 24,6
HUTOI'O 810 58,98 805,8 36,1 32,4 92,7
3aBTpak
17.11.2022r
4YeTBepr
CBIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 19,83 54-13 107,5 7 8,9 0
MacJ10 CJIMBOYHOE (HOpLHAMH) 10 8,03 53-19 66,1 0,1 7,3 0,1
CYI MOJIOYHBIH C MaKapOHBIMH U3IEIHIMH 250 15,94 54-19xk 167,8 6,9 5,7 22.3
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 16,22 54-21rn 100,4 4,7 3,5 12,5
XJ1e0 MIEeHUYHBIH 50 2,6 IpoM 140,6 4.6 0,5 29,5
HUTOIo 540 62,62 582,4 23,3 25,9 64,4
OGen
17.11.2022r
YeTBepr
anat U3 GeNoKOYaHHOM KaITyCThI ¢ MIOMHUZIOPO 60 5,13 54-68 73,5 1,4 6,6 2,1
Y U3 CBEKEH KaIyCThl CO CMETaHOMH 200 6,17 54-1c 92,2 4,7 5,5 S




MaKapoHbI OTBapPHbIE C OBOIAMH 150 15,75 54-11r 180,7 4,7 6,2 26,5
T'YJISLI U3 TOBSIHUHBI 80 22,89 54-2m 185,7 13,6 13,2 3,1
KHCelb H3 OpyCHHKH 200 15,02 poM 60,7 0,1 0,1 14,8

x71€0 IMIIeHUYHBINA 20 1,04 poM 46,9 1,5 0,2 9.8
xy1e0 prkaHoH 20 1,64 poM 34,2 1,3 0,2 6,7
CBIPOK TBOPOXHBIH 30 25 TpOM 95,2 2,7 6,9 5,6
UTOIro 760 92,64 769,1 30 38,9 74,3
3aBTpak
18.11.2022r
NATHHAIA
CBIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3Ke 10 6,15 54-13 71,7 4,6 5,9 0
Kalla >KuaKas MoJIouHas MuIeHHas 200 19,05 54-24k 274,9 8,3 10,1 37,6
KO(eHHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 200 15,55 54-23rH 86 3,9 2.9 11,2
xJieb pxKaHOM 50 4,1 IIpOM 85,4 33 0,6 16,7
xJ1e0 MueHUYHbIHA 20 1,04 MpoM 46,9 6,1 0,6 39.4
HUTOIo 480 45,89 564,9 26,2 20,1 104,9
Oben
28.10.2022r
NATHHIA ,
6opu ¢ dacosbio 200 14,5 54-19¢c 107,5 3,1 5,1 12,3
KapTogesbHOe Mope 150 13,86 54-11r 139,4 3,1 5,3 19,8
peifa TyméHas B TOMATe C OBOIIAMH 100 36,55 54-10p 147,3 16,3 11,3 6,3
KOMIIOT U3 CBEXHUX S0JI0K 200 9,74 54-32KkH 41,6 0,2 0,1 9,9
xJ1e0 p>KaHOM 20 1,64 MPOM 34,2 1,3 0,2 6,7
xJ1€0 MIUIEeHHYHBINA 20 1,04 npoMm 46,9 1,5 0,2 9,8
Macca TBOpPOJKHas 100 31,3 poM 343,8 7,1 23 27,1
nkpa u3 6axaxanoB. KoHCepBbI 50 22,5 TIpOM 73,5 0,9 6,7 ' 7.5
HUTOI'o 840 131,13 934,2 33,5 51,9 99,4
1366,00 155,88 0,00 1397,64 62,32 54,10 175,68
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