
Утверяqдаю:
мБоу
сош

марева
В.В. Капля

октября 2022r

обед
24.10.2022г

понедельнпк

Завтрак
25.10.2о22r

IIа с "Z4" по "3 2о22r

сыр твёрдых соDтов в наDезке 30 19,68 54-1з l07,5 7 8"9 0
каша жидкIIJI молоtшая гDечневая 200 l4,22 54-20к 187,з 7,1 5,8 26,7

какао с молоком сгидёнкой 200 l5,86 54-22гн 1зз,4 з,5 з,4 )) ,2,

хлеб гrrденичный 50 2,6 пром |l7,2 3,8 0,4 24,6
мацдаDин 100 1,7 пром з5 0.8 0,2 7,5
итого 580 69,36 580,4 22.2 18о7, 81,1

винегрет с растительным маслом l00 lз,1,7 54-1ба ll1,9 1,2 ,]о 6,,7

суп срыбными консеDвами 250 з1,79 54-12с 144,6 9,9 4,в 15,5
картофельное IIюDе 150 18,48 54-1 lг l85,8 4"| 7,1 26,4

печень говя)кья l00 29,56 54-1 8м 2з6,5 l6.7 l5,9 6,7
сок яблочный 200 |з,z пDом 86,6 0,2 20,2

хлеб пшеничный 40 2,08 пром 93,8 аJ 0,з 19,J
хлеб ржаной 50 4,1 пром 85,4 аa

ЭrЭ 0,6 l6,7
итого 890 112,38 0 944,6 39,2 37,8 111,9



rý/тинг из творога с яблоками
ик

zIJ|J 48,76 54-4т зз3,9 з0,5 l4,4 20,5чайсмолокомисахаром 200 6,98 54-4гн 50,9 1,6 1.1 8,6
хлеб пшеничный 40 1,56 пром 93,8 J 0,3 |9,7

яблоко 200 26,4 пром 88,8 0,8 0,8 19,6итого 640 83.7 567,4 35,9 16,6 б8,4

салат из моркови с яблоком
пк

l00 9.68 54/2з 11,3 0,б 0,1 2свекольник со сметаной 250 |3,14 54-1 8с 110,4 )) 5,з lз,4
каша перловая рассыпчатм

котлеты цФиные
200 l4,76 54-5г 249,5 5,9 7 40,7
85 |,7 г/ф 148,5 10,8 8,5 7,|

соус красный основной 40 6,1з 54-3соус 28,2 1,3 l з,6
хлеб ржаном 70 5,74 пром ll9,6 4,6 0,8 2з,4

хлеб пшеничный 50 2.6 пром l|7,2 3,8 0,4 24,6
напиток апельсиновый 200 8,62

77,67
54- l хн 55 0,2 0 8итого 995 817,7 29,4 23,1 l22,8

Обед
25.10.2022r

завтрак
26.10.2022r

обед
26.10.2022r

сырники 200 4з.0l 54lбт j91,5 ]9.3 l 1,5 з2.в
чай с сахаром 200 l.з

1,56

1,7,2

54-2гн 26,8 (},) 0 6._1
хлеб пшеничный з0 пром 70,3

,)]
0,2 l4.B

банан 200 пром l89 а) 1 42итого 630 63,07 677,6 44,8 |2,7 96

салат из свежих помидоров и огурцов 100 6,52

6,26
54-5в 62,50 0,97 5,15 з,08

борщ с каrryстой и картофелем z50 54-22с 97,9 5,4 4,з q]
запеканка картофельн€ш с говядиной 200 50,42 54-13м 409 2з,6 )1 ) 26,5

компот из смеси сухофруктов 200 9,19 54-1мс 81 0,5 0 l9,8



1I,1,2

Завтрак
27.10.2022r

Обед
27.10.2022r

Завтрак
28.10.2022r
пятнпца

сыр твёрдьгх сортов в нарезке 30 19,8з 54-1з 107,5 7 8,9 0
масло сливочное (порциями) l0 8,03 53-19 66,1 0,1 lrЭ 0,1

суп молочный с макароными изделиями 250 l5,94 54-19к 167,8 6,9 5,,| 22,з
какао с молоком 200 l6,22 54-2lrн 100,4 4,7 ?ý- )- 12,5
хлеб пшеничный 50 2,6 пром |40,6 4,6 0,5 29,5итого 540 62,62 582,4 23,3 25,9 64,4

:UIaT из белокочанной капусты с помидоDо. 100 8,56 54-6ь |22,5 2,з ll з,6
щи из свежей кагý/сты со сметаной 250 7,72 54-1с l 15,з 5,8 7 7,1

макароны отварные с овощами 200 21 54-1 1г 241 6,з 8,з з5,4
ryляш из говядинь] 80 з2,89 54-2м l85,7 1з,6 |з,2 з,1
кисель из брусники 200 20.02 пром 60,7 0,1 0, 1 l4,8
хлеб пшеничный 20 |,56 пром 70,з 0.2 l4,8

хлеб ржаной з0 2.46 пром 5 l,] 2 0,4 l0
сырок творо;кный 4{) 25 пром l27 з.6 9.2 7.4итого 920 ll9,2l 973,7 зб 49о4 96о2

сыр твёрдых сортов в нарезке 20 19,8з 54-1з ,7l,,7
4,6 5,9 0

кяrпа жрIдкЕUI молочная пшеннiUI 200 l9,05 54-24к 274,9 8,3 10,1 з7,6
кофейный напиток с молоком 200 15,55 54-2Згн 86 з,9 2,9 11,2

хлеб ржаной 50 4,1 пром 85,4 J,J 0,6 l6,7
хлеб пшеничный 80 4,|6 пром 187,5 6,1 0,6 з9,4



итого 550 62,69 705,5 26,2 20,| l04,9
Обед

28.10.2022t
пятнпца

завтрак
29.10.2022r

обед
29.1,0.2022r

борщ с фасолью 250 7,12 54-19с lз4,4 з,9 6,4 15,4

картофельное IIюDе 200 l8,48 54-1 1г 185.8 4,\ ,7.|
26"4

рыба тушёная в томате с овощами 100 з6,55 54-10n 191"9 |6,з 11,з 6,з
компот из свежих яблок 200 9"74 54-З2кн 4|.6 0,2 0.1 9,9

хлеб ржаном 50 4.1 пром 85,4 J.J 0,6 |6,7
хлеб пшеничный 50 2.6 пром Il7,2 з,8 0,4 24,6
масса творожная l00 з l.з пDом 343,8

,7,l 2з 27,1
икра из баклажанов. Консервы 60 27 пром 88, l 8 3,1

итого 1010 13б,89 l1882 39,7 5б,9 l29,5

с
сыр твердьtх сортов в нарезке з0 20,62 54l1з l07,5 7 8,9 0

масло сливочное (порциями) l0 8,03 5з-l9 66,7 0,1 7,з 0,1

каша жидкая молочнЕUI гречнев€UI 200 l5,82 54-20к 187,3 7,7 5,8 26,7
чаи с сахаDом 200 1,3 54-2rн 26,8 0,2 0 6,4

хлеб пшеничный 50 2,6 пром 117,2 з,8 0,4 24,6
яблоко 200 27,6 пром 88.8 0,8 0,8 l9,6
итого 690 75,97 593,7 I9 23,2 77,4

саJIат из свежих поми]IоD и огчDшов l00 8,15 54-5з 62,4 l 5,1 3,1

суп крестьянский с крупой 250 ,7,98
54- 1 0с 744,5 6,4 11 l з,5

макароны отварные 200 l8,58 54-1г 262,4 J,1 6,6 4з,7
котлета домашняя I00 42,7 г/ф |з7,2 9,,7

,7,7
5,9

соус белый основной з0 4,з1 54-2соус l8,7 0,8 1.1 l,з
хлеб ржаной 50 4,1 пDом 85,4 0,6 l6,7

хлеб пшеничный 50 2,6 пром Il7,2 3,8 0,4 24,6



компот из брусники 200 17,97 54-1 1гн з2,7 0,1 0,1 7,8
итого 955 10б,39 854,5 32,2 28,8 l1б,б

Завтрак
3|.l0.2022r

понедеJIьншк

Обед
31.10.2022r

понедельнпк

сыр твердых сортов в нарезке 10 6,6l 54/|з 107,5
,7

8,9 0
омлет натураJIьный 200 з8,96 54-1з з00,7 l6,9 24 4,з

какао с молоком 200 I6,22 54-2|гн 100,4 4,7 3,5 |2,5
хлеб пшени.+rый з0 1,56 пром 70,з 2,з 0,2 14,8

апельсин 230 з0,3б пром 86,9 2,1 0,5 l8,6
итого 670 93,7l бб5,8 33 37,l 50,2

салат из моркови и чернослив l00 l1,17 54-9з 94,9 |,6 0,з 21,5
суп гороховый 25а lз,57 54-|7 1з 8,7 8,2 3,5 [8,7

IIлов из отварной говяJtины 200 4з,5 54-1 lг з48,2 l5,з l4,7 з8,6
чайслимономисахаром 200 6,09 54-4гн 27,9 0,2 0,1 6,6

хлеб ржаной l00 8,2 пром 170,8 6,6 |,2 зз,4
хлеб пшеничный 50 2,6 пром 117,2 з,8 0,4 24,6

итого 900 85,13 897,7 35,7 20,2 l43,4
Итого в среднем 1552,86 17б,00 0 15б9,6 65,35 57,82 l97,07

завхоз школы: Антипенок Л.и.


