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Масса lацэ 6
Энерrетическая

ценность Белки Жиры Углеводы
ру6, коп ккал г г r

54-6r Рис отварной
льник

200 23,24 4,8 в4п/а 48,6 27L,4пul.rlеlы пуриные 85 25,5 ].о,854-2соус Соус белый основной 8.5 7,1 148,5
4с 4,97 1,7 1,554-9хн 1,7 25компот из облепихи 2о0

Пром. 3,96

2,05
о,2 1 7,4 з9хлеь пшеничный 50

Пром. 3,8 о,4 24,6 I17,2
25 4,L 7,7

Итого за 3автрак 0,3 8,4 42,7

643,8
600 бз,82 22.4 18,1 97,8

54-1г Макароны отварные
вторник

2о0 lL,75 7,1 6,6п/о Котлеты flомашние 4з,7 262,4
75 з2.03 9,7 7,7 5,9 LзL,2



54-1соус Соус сметанный
54-11хн компот из брусники

хлеб пшеничный

25 3,59 о,4 )1 0,8 2з,з200 1ч пя 0,1 о,1
25 2оq 7,8 32,7

1,9 о.2 L2,з675 58,664,5
За втоа к

19,8 t7,з 85,2 574,85а втра к

22.о2.2о2Зг

Завтрак
25.о2.2о2Зг

состАвил ЗАВ,СТОЛОВОЙ
Антипёнок Р.Ю

среда
200 58,з 23,6 2з 1с

408,6200 5,78 о) 0,1 6.62з0 1Б бq 27,9
2,1 0._5

2о 18,6 86,91вд 1,3 0,2
650 tоt,з7 6,7 qд)

27,2 24 58,4 557,6

54-1з Сыо твепл суббота

54-27к
l r |. - --riYg 9 !.uуgJпЕ

Каша жидкая молоЙЙЙ;
ллео пшеничный
ьанан

10 5,2 2,з з 0
25,з

35,8Пром 200 73,17 чq 5,7
Пром. Бп 4,7 3,8

174,2
од 24,6 1-t7,2Пром. 2о0 30 з 1\-UK с|UрИКОСОВЫИ

)оп 42 18912 7}rI9го за 3автрак о 25,4 105,6660 ад д1 t5,4 10,1yl l Lrl (J б LрЕ,лРlЕМ
646,25 7з,54

tt7-з бz1,8
2t,2 17,з75 буrь/5 599,5


