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мЕню
Школьной столовой

( для детей с ограниеченными возможпостями здоровья п детей инваJIидов от 11 и старше)
На период с 'l05r' декабря по "10" декабря ZOZZг

Завтрак
05.12.2022г

понедельник

обед
05.12.2022г

попедельнпк

сыр твердых сортов в нарезке 30 20,62 54/Iз [07,5 7 8,9 0

омлет натуDflльныи 200 38.96 54-1з 300,7 l6,9 24 4,з

какао с молоком 200 l6.22 54-2lгн 100.4 4.7 з,5 12,5

хлеб пшеничный 30 1,56 пром 70.3 2,з 0,2 l4"8

апельсин 2з0 з0,36 пром 86,9 2,1 0,5 18,6

итого 690 l07,72 бб5,8 33 37ol 50,2

салат из моркови и чернослив 100 |1,17 54-9з 94,9 |,6 0,3 2|,5
суп гороховыи 250 lз,57 54-1'7 lз8,7 8,2 з,5 18,7

IIлов из отварной говядины 200 бз,5 54-1 1г з48,2 l5,з \4,7 з8,6
чайслимономисахаром z00 6,09 54-4rн 27,9 0,z 0,1 6,6

хлеб ржаной 100 8,2 пром [70,8 6,6 |,2 зз,4
хлеб пшеничный 50 2,6 пром II7,2 3,8 0,4 24,6



итого 900 105,13 897,7 35,7 20,2 l43,4

ник
масло сливочное (порциями) 10 8,0з 5з-l9 66,1 0,1

,7,з
0,1

каша жидкtш молочная пшенная 200 |з,69 54-24к 208,з 6,9 5,в з2,1
кофейный напиток с молоком 200 l5,55 54-2Згн 86 з,9 2,9 |1,2

хлеб ржаной 20 1,64 пром з4,2 l,з 0,2 6,7
повидло абрикосовое 30 5,79 пром ,7,1 a 0.1 0 19,2

хлеб пшеничный з0 1,56 пром 70,з )1 0,2 i4,8
мандарин l20 20,4 пром 42 1 0,2 9
итого 610 66,66 584,1 15,б 1б,б 93,1

обед

Завтрак
06.12.2022r

06.12.2022г'

завтрак
07.12.2022r

ник
салат с каIIусты с овощами 100 7,54 54-1 0в 8з,з 2,8 6,7 2,8

суп фасолевый 250 15,69 54-9с I57,4 8,5 5,,| 18
жаркое по домашнему 200 81,58 54-9м з|7,9 20,| l8,8 17,2

чаисмолокомисахаром 200 6,98 54-4гн 50,9 1,6 1.1 8,6

хлеб ржаном 100 8,2 пром l70,8 6,6 |,2 зз,4
хлеб пшеничный 50 2,6 пром ||7,2 3,8 0,4 24,6

итого 900 l22,59 897,5 43,4 33,9 104,б

сыр твердьIх сортов в нарезке 30 20,62 54/lз 107,5 7 8,9
каша вязкzш молочная кукурYзнtUI 200 |9,2з 54/2к 2|5,8 5,4 6,9 JJ

яицо вареное 40 7 54/6о 56,6 4,8 4 0,3
чаи с сахаром 200 1,3 54l45rн 21,4 0,1 0 5,2

хлеб пшеничный 20 1,04 пром 46,9 1,5 0,2 9,8
банан 200 |7,2 пром 141,8 2,з 0,8 31,5



итого б90 66,39 590 2|,l 20,8 79,8

обед
о7.|2.2022r

Завтрак
08.12.2022г

обед
08.12.2022г

саJIат из белокачанной калусты с
помидорами и огурцом 100 7,59 54-6з |2z,5 2,з l1 з"6

суп макаронными изделиями и картофелеtч 250 6,9з 54-24с |26,1 6 ),7 |9,4

рис с овощами 200 20,|6 54-26r 11,1, 1 4,з
,|,6 з4,7

рыба, запечённая с сыром и Jц/ком l00 з2,4 54-|2р 175,2 l6.1 11 2,9

компот из кYDаги 200 |ц87 54-2хн 66,9 0,1 l5.6
хлеб ржаной 40 з,28 пром 68,з 2,6 0,5 Iз,4

хлеб пшеничный 30 1.56 пром 70,з 2,з 0,2 14,8

итого 920 86,79 853 34,6 33о1 |04,4

масло сливочное порциями 20 1б,06 5З-l9а |з2,2 0,2 14.5 0,з

сыD твёрдых сортов в нарезке 30 20,62 54-1з |07,5 7 8.9 0

каша вязкая молочнzlя манн,UI 200 13,84 54-27к 174,2 5,з 5,7 25.з

хлеб пшеничный 50 2,6 пром ll7,2 з,8 0,4 24,6

чайсяблокомисахаром 200 6,25 54-46гн з|,,7 0,2 0,1 7,5

апельсин 2з0 30,зб пром 75.6 1,8 0,4 16,2

итого 730 89,73 б38,4 18J 30 73,9

салат из белокачанной капусты с
морковью и яблоком 100 8.з 1 54-9з |20.9 I,4 10,1 6

суп из овощеи 250 l5.86 54-26с 89 1,8 4,6 10,1

картофельное пюре 200 18,48 54-1 1г l85.8 4,| 7,| 26,4

кагryста тушёная с мясом птицы l00 18,15 54-27м 91.5 8,4 4,| 5,2

сок абрикосовый 200 lз,2 пром l05,6 1 0 25,4

хлеб ржаной 50 4,1 пDом 85.4 з,з 0,6 l6,7



хлеб пшеничный 50 2,6 пром ||7,2 3,8 0,4 24,6

итого 950 80,7 795,4 23,8 26,9 Ll4,4

Завтрак
о9.|2.2022r
пятница

обед
09.12.2022t
пятница

завтрак
l0.12.2022r

сыр твёрдых сортов в нарезке 20 |з,,7 5 54-1з l07,5
,7 8,9 0

каша жидкая молочн€ш рисовiUI 200 15,48 54-26к |67,2 4,6 5,8 24,з

какао с молоком 200 |6,22 54-2|rн l00,4 4,7 з,5 |2,5

хлеб ржаной 30 2,46 пром 5|,2 2 0,4 10

иоryрт 100 z,6 пром 62 4,5 z 6,5

хлеб пшеничный 40 2,08 пром ||7,2 3,8 0,4 24,6

итого 590 52,59 605,5 26,6 2l 77,9

оryрец в нарезке 100 l0 5412з L4,| 0,8 0,1 )5

суп из овощей с фрикадед!ками мясными 250 19,64 54-5с 28,6 2 0,7 3,5

каша гречневiul рассыпчатzut 200 21,9з 54-4r 311,6 11 8,5 47,9

тефтели "наryральные" мясные 65 ,,,1 г/ф 109,1 8 6,5 4,7

соус красный основной 50 7,66 54-Зсоус з5,з [,6 I,2 4,5

хлеб ржаном 50 4,| пром 85,4 J,J 0,6 I6,7

хлеб пшеничный 70 з,64 пром |64,1 5,з 0,6 з4,4

компот из сухофруктов 200 9,z 54-1хн 81 0,5 0 19,8

итого 985 98,4 829,2 32,5 UrZ

сыр твердых сортов в нарезке з0 20,62 54/|з l07,5 7 8,9 0

омлет с зелёным горошком 200 з5,64 54l2K 204,7 L2,9 |4,2 6,4

чайслимономисахаром 200 2,6 54-3гн 27,9 0,2 0,1 6,6

хлеб ржаной з0 z.46 пром 51,2 2 0,4 10

грУша 200 з9,2 пром 9l 0,8 0,6 20,6



ь-**-

2|,4 1,1

5,8

0,z 3,8
Nrипоп в напезке l00 10,0 54-За

4,1 |4,2

2|,9суп картофельный с клёцками 250 |4 54-6с |17

2,7,| 54-22м 27!,-| 26,z 8,8
рагу из птиць! 200

1,1.,з4 54-22хн 52,9 0,2 0 l./ry
кисель из вишни 200

85,4 з,з 0,6 |6,7
50 4,| пром

0,6 з9,4
108,9

191,32

п,Iи 80 4,|6 пром 187,5 6,1

итого 880 76,7 735,9 42,7

58,87

r4J
49,43

птого в средпем 1590,83 l76,00 0,00 L444,77

Антипенок Л.И.
завхоз школы: :,r./-а


