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Наименование блюда
Масса
порции, г

номер

рецептуры
Энергетическая
ценность, ккал ищевая ценность вещества, г

сыр твердых сортов в нарезке з0 l5,6 54l1з l07,5 1 8,9 0200 з7,89 54/2к 204,7 12,9 l4,2 6.4200 6,04 54-3гн 27,9 о) 0,1 6,6з0 2,46 пром 51,2 0,4 10z{Jo 4з,2 пром 9lхлеб пшеничный 0,8 0,6 20,640 з,28 пром 9з,8 Jитого 0,3 |9.7700 108,47 576,7 25,9 24,5
обед

24.04.2023г
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ьный с клёцками
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54-22м

54-22хн
хлеб ржаной
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нг из с яблоками
чайсмолокомисаха

хлеб пшеничный
яблоко

200 30,зз 54-4т ?1? о з0,5 14,4200 6,54 54-4гн 509 20,5
1,6
a
_)

1,140 з,28 9з,8
8,6

200 28,8
0.3 19,7Пром 88,8 0,8 0,8 l9,6

640 б8о95 567,4 35,9 16,6

итого



Обед
26,04.2023г

80 7,1з 54/2з 99 0,7 8,1 5.7200 I0,58 54- 1 8с 88,3 l,B 4,з200 lз,05 54-5г
lo "7

249,5 Sq 785 IB.62 п/Qл
4о,7
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200
4,1 пром l11 ,2 з,8 0,4

0
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1,3 54-2rн 26,8 0,2
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46,9 1,5

l50 24 s8
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сzшат из свежих помидоDов и огчоIIоR
г

80 l7,5 54-5в 49,90 0,8 4,7 )s
-r"

uuрщ u каtlустои и картофелем 250 6,19 54-22с 97,9 5,4 4.зJaltcкaнKa картоФельная с говядиноЙ
компот из смеси сухофпчктов
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хлеб пшеничный
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30 I5,6 54-1 з I07,5 7 8.9 0I0 ,7 ,)
53-19 66,1 0, l 7,з250 l4,42

какао с мопоко
54- l 9к I67,8 6,9 5,7
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€UIат из белокочанноЙ капусты с по*"доtrо
пятница
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