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Школьной столовой
( для детей льготной категории)

На период с ''10'' апреля по ''15'' апреля 2023r

Завтрак
11,.о4.2о23г

втооник

Название блюда Масса Щена блюда
Энергетическая

ценность Белки
г

Жиры Углеводыr руб, коп ккал г г
Завтрак

1о.о4.2о2Зг

Понедельникч.rqщq l рtf пЕосl}t tJdUUыПЧаТаЯ
lефтели "НаryрЙББF-- 22с 23,06 9,9 7,6 4з,L 28о,4

65 24,57 8Соус красный основной 65 4,7 109,125

2о0
3,57 0,8 0,6Компот из кураги 2,2 17,7

L2,9з 1, 0,1 ].5,6 66,9/\JlgU llшеничныи
5с 4,7 15 о,2 9,8 46,94о з,28 2,2 о,4 1,7,4 58,1600 7t,St zз,4 t5,4 86,8 579,1

Суп с рыбными консеовами {сайпJ
рник

250 з7,24 7,4к 84 1,5,J 168,3200 |7,L2 3,5 з.4 22,3 ]"з3,4уllчl
15 4 7 28 191



За втра к

12.о4.202Зг

среда

Завтрак
1,З.о4.2о23г

четверг

3автрак
14.04.2о23г

пятница

Завтрак
15.04.2023г

Рис отварной
21,,5 з,6 4,8котлрты Кrrпи

85
з6,4 20з,5

Гпrlг бд л.,й паl lал,,л.Y
1,8,62 10,8 8,5 7,t 148,5

коплппт иа пб
40 5,16 о,7 0,9 1,1 15,6

200 з,94 о,2 1 7,4 39
50 4,1Хлрб пч:цлй 3,8 0,4 24,6 117,2

И;ага а- 2
25 2,05 1,7 0,з 8,4 42,7

566,5
рqп 600 qý ?,7 2о,8 15,9 85

(

200
2о0

ю

79,8 2о,1 18,8 77,2 з17,9
6,54

4,1
L,6 1,,1, 8,6 50,9
1,5 0,2 9,8 46,9ллео ржанои 50 4,1 1._з о,2 6,7 з4,2

100

боо
2L,6Ита ?э 0,8 0,2 7,5 з5

tt6,14 25,з 20,5 49,8 484,9

Картофельное пюре 200 17,6з 4,1 7,L 26,4 185,8папуста ryшеная с мясом птицы 150 t7,91 яд 4,1 5,2 91,5папиток из шиповника 20с 1,t,57 0,6 о,2 ].5,1 65,4ллео ржаной з4 2,79 2? о,4 11,,4 58,1
40

624
3,28

Итоrо за 3автрак з 0,3 !9,7 9з,8
53,18 18,3 12,t 77,8 494,6



Сып тпрп
30 1q 6 7 8.9

200 с Lo7,51,2,77 6,1 6,9компот из смеси сухофруктов 20о 29 2о2,79,07 0,5 0ллео пшеничный
70

19,8 815,74 5,з 0.6lиандарин
100

34,4 1,64,\
2L,6 0,8итоrо за 3автоак

ИТОГО В СРЕДНЕМ

о 7,5 35600 64,78 t9,7 16,6 9о,7 590,3604 73,09г 2о.90 t6,62 79,28 550,32rrrllrЁOи: l r Л Дцтип3-л.,
W)Д,lry,


