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мЕню

ШкольнЬй столовой
( ДЛя детеЙ с ограниеченными возможностямп здоровья п детей инвалидов от 11 ш старше)

по "12" ноябпя 2022t

завтрак
09.11.2022r

обед

09.11.2022r

щевая ценность вещества, г

сыр твердых сортов в нарезке 30 l9.83 54/lз l07,5 7 8,9 0
каша вязкм молочнм кукурузнalя 200 l8,1 l 54/2к 287,8 7,26 9,18 44,04

яицо вареное 40 6,4 54lбо 56.6 4,8 4 0,3
чаи с сахаDом 200 [,з 54/45rн 21,4 0,1 0 5,2

хлеб пшеничный 20 1,04 пром 46,9 [,5 0,2 9,8
банан l50 12,9 пром 141,8 2,з 0,8 31,5

итого 640 59,58 662 22.96 23,08 90,84

салат из белокачанной капусты с

ми изделиrIми и ка



рис с овощами 200 20,з2 54-26г 223."| 4,з 7,6 з4,7
рыба, запечённая с сьшом и луком l00 42,|6 54-|2р l75"2 l6,1 11 2,9

компот из куDаги 200 I|,44 54-2хн 66,9 l 0,1 l5,6
хлеб ржаной 20 1,64 пром з4,2 1,3 0,2 6,7

хлеб пшеничный 40 2,08 пром 93,8 a
J 0,3 19,7

итого 910 97,4l 842,5 33,96 32о92 102,59
Завтрак

l0.11.2022r

обед
10.|1.2O22r

Завтрак
11.11.2022r
пятнпца

масло сливочное порциями 20 16,06 5З- 1 9а lз2,2 0,2 14,5 0,3
сыр твёрдьж сортов в нарезке 30 19,8з 54-1з 287,8 7 8,9 0
каша вязкЕUI молочн,ш MaHHIUI 200 |2,67 54-27к 174.2 5,з 5,7 25,з

хлеб пшеничный з0 1,56 пром 70,з 2,з 0,2 l4,8
чайсяблокомисахаром 200 3.1 1 54-46rн з1,7 0,2 0.1 7,5

апельсин 250 зз пром 75,6 1,8 0.4 l6,2
итого 680 86,23 771,8 1б,8 29,8 64,1

сzшат из белокачанной капусты с
морковью и яблоком l00 8,24 54-9з |20.9 1,4 l0,1 6

суп из овошей 250 l5,02 54-17c 89. l 1,75 4,64 l0"l
картофельное пюре 200 18,6l 54-1 1г 185,8 4,1 7,| 26,4

каtц/ста ryшёная с мясом гrтицы 100 20.2| 54-2'7м 91,5 8,4 4,| ý?
сок абрикосовый 200 lз.2 пром 105,6 1 0 25,4

хлеб ржаной 30 2,46 пром 51,2 2 0,4 l0
хлеб пшеничный 50 2,6 пром l|7.2 з,8 0,4 24,6

итого 930 80,34 761,3 22,45 26,74 l07,7

сыр твердых сортов в нарезке 30 l9.8з 54-1з 287,8 7 8,9 0
каша жидкaш молочн€ш рисовая 200 l4.47 54-25.1к 184,5 5,28 5,42 28,66



какао с молоком 200 l4.86 54-21гн l00.4 4,7 з,5 12,5
хлеб ржаной 20 1,64 пром з4.2 l,з 0,2 6,7

иоryрт 100 50 пром 62 4,5 2 6,5
хлеб пшеничный 50 2,6 пром 1|7,2 з,8 0,4 24,6

итого 600 103,4 786,1 26,58 20,42 78,96
Обед

1l.|1.2022r
пятrrица

завтрак
12.11.2022r

обед
12.1|.2022r

оryрец в нарезке 100 5 54l2з l1,3 0,6 0,1 2

суп из овощей с фрикадельками мясными 250 28 54-5с |44.9 8,6 6,| l3,9
каша гречневая рассыпчатut 200 19,74 54-4r 311.6 l0,9,7 8,45 47,9|

тефтели "наryральные" мясные 75 25,65 ilф l09,1 8 6,5 4,7
соус красный основнои 30 7,8l 54-Зсоус 21,2 0,7 2,7

хлеб ржаном 50 4,| пром 85,4 з,з 0,б l6,7
хлеб пшеничный 50 2,6 пром ||7,2 3,8 0,4 24,6

компот из сухофруктов 200 7 54-1хн 81 0,5 0 l9,8
итого 955 99,9 881,7 36,77 22,85 132J1

сыр твердых сортов в нарезке 30 20,62 54/lз 107.5 7 8,9 0
омлет с зелёным горошком 200 зз,48 54l2K 204,7 12,9 |4,2 6,4
чайслимономисахаром 200 2,6 54-3гн 27,9 0,2 0,1 6,6

х-пеб ржаной з0 2,46 пром 51,2 2 0,4 l0
груша 200 з9,2 пром 91 0,8 0,6 20,6

хлеб пшеничный 40 2,08 пром 93.8 з 0,3 19,,7
итого 700 100,44 576,1 25,9 24,5

суп картофельный с шlёцками



,,r
a

раry к} птшщ 200 27.| 54-22м 27|,7 26,2 8,8 2I.9
кисепь из вишни 200 |7.34 5Ц22xrl 52,9 0,2 0 |2.9

хлеб ожаной 50 4.1 пром 85,4 3,з 0,б |6;.7

хлеб пшеничный 80 4,Lб пром l87,5 б.l 0,6 39А
итого 880 76J 735,9 42:7 r4J 1089

всего в среднем 1573.75 176.00 0,00 1504J5 57.03 48,65 171*35

завхоз школы: '1.(-- Аптппенок Л.И.


