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План работы школьного спортивного клуба «Ястреб» 

  МБОУ Вознесенской СОШ имени Л. Чекмарёва 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Мероприятия Участники  Сроки 

Внутришкольные мероприятия 

1 четверть 

1 «Весёлые старты» 1 – 4 классы Сентябрь 

(2-я неделя) 

2 Осенний кросс 1 – 11 классы Сентябрь  

(3-я неделя) 

2 четверть 

1 Открытие лыжного сезона 1 – 11 классы Декабрь 

2  Соревнования по волейболу 5 – 11 классы Ноябрь – 

декабрь 

3 Первенство школы по настольному теннису 2 – 11 классы Декабрь – 

январь 

3 четверть 

1 День здоровья 1 – 11 классы Январь 

2 Первенство школы по шахматам 1 – 11 классы Январь – 

февраль  

3 Закрытие лыжного сезона 1 – 11 классы Февраль 

4 Спортивные соревнования «Вперёд, мальчишки!» 1 – 11 классы Февраль  

5 Спортивные соревнования «Вперёд, девчонки!» 1 – 11 классы Март  

4 четверть 

1 Первенство школы по пионерболу 2 – 6 классы Апрель 

2 Первенство школы по волейболу  7 – 11 классы Апрель 

Районные мероприятия 

1 Осенний кросс 5 – 11 классы В течение 

года 

согласно 

графика 

2 Баскетбол. Юноши 9 – 11 классы 

3 Баскетбол. Девушки 9 – 11 классы 

4 Лыжные гонки 5 – 11 классы 

5 Мини-футбол в зале 5 – 11 классы 

6 Волейбол. Юноши 9 – 11 классы 

7 Волейбол. Девушки 9 – 11 классы 



8 Эстафета на приз газеты «Степная нива» 1 – 11 классы 

9 Первенство школ района по лёгкой атлетике 5 – 11 классы 

10 Первенство школ по шахматам «Белая ладья» 1 – 11 классы 

11 Соревнования по настольному теннису 2 – 11 классы 

12 Районная онлайн-акция «Молодёжь за ЗОЖ»  1 -11 классы  

 Работа спортивных секций 

1 Волейбол (Шалин Н.В.) 5 – 11 классы В течение 

года 2 Шахматы (Тыченков Д.А.) 1 – 5 классы 

3 Мини-футбол (Шалин Н.В. Курников А.А.) 2 – 9 классы 

Работа на каникулах 

1 Работа спортивных секций мини-футболу, 

волейболу, шахматам. 

1 – 11 классы Каникулярн

ый период в 

течение года 

Организационно – педагогическая работа 

1 Составление плана спортивно – массовых 

мероприятий на 2022-2023 учебный год 

Учителя 

физической 

культуры, зам 

директора по 

УВР, зам 

директора по 

ВР, 

руководитель 

ШСК 

«Ястреб» 

Сентябрь  

2 Составление режима работы спортивных секций Сентябрь – 

октябрь 

3 Подготовка спортивного зала и площадок для 

проведения спортивных мероприятий 

В течение 

года 

Учебно – воспитательная работа 

1 Привлечение родителей для участия в спортивно – 

массовых мероприятиях в качестве участников, 

судей и группы поддержки 

Учителя 

физической 

культуры, зам 

директора по 

УВР, зам 

директора по 

ВР, педагог-

организатор, 

руководитель 

ШСК 

«Ястреб» 

В течение 

года 

2 Организация и проведение спортивно – массовых 

мероприятий и праздников 

В течение 

года 

Методическая работа 

1 Участие в заседаниях РМО учителей физической 

культуры 

Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

ШСК 

«Ястреб» 

Согласно 

плана работы 

РМО 

2 Работа по теме самообразования:  

Курников А.А 

В течение 

года  «Повышение и развитие устойчивого интереса к 

занятиям физкультуры» 

«Системно-деятельностный подход в Шалин Н.В. 



образовании» 

3 Исследовательская работа Учителя 

физической 

культуры 

В течение 

года 

Спортивно – массовая работа 

1 Составление и утверждение плана спортивно – 

массовых мероприятий 

Учителя 

физической 

культуры, зам 

директора по 

УВР, зам 

директора по 

ВР, педагог-

организатор, 

руководитель 

ШСК 

«Ястреб» 

Сентябрь  

2 Организация и проведение соревнований и 

спортивных праздников 

В течение 

года 

3 Обеспечение участия учащихся в спортивных 

соревнованиях 

В течение 

года 

Психолого-педагогическое сопровождение 

1 Диагностика «Уровень спортивных притязаний» 1 – 11 классы 1 четверть,  

4 четверть 

2 Психологическая помощь, в случае неудачных 

результатов 

1 – 11 классы В течение 

года 

3 Психологическое сопровождение в период  

подготовки к спортивным соревнованиям 

1 – 11 классы В течение 

года 

4 Коррекционно-развивающее занятия, упражнения 

на снятие тревожности. коррекция уровня 

спортивных притязаний.  

1 – 11 классы В течение 

года 

Контроль и руководство 

1 Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно – массовых мероприятий 

Зам директора 

по УВР, зам 

директора по 

ВР 

В течение 

года 

2 Контроль за работой спортивных секций Еженедельно  

 

 

 


