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РАЗДЕЛ II

Пояснительная записка 

Многообразие социально-политических процессов, происходящих в современном обществе, сложность и противоречивость экономической ситуации в России, мощный и постоянно усиливающийся информационный натиск на армию привели к падению нравственных идеалов.
В общественном сознании произошли существенные изменения. Престиж армии начал падать, образ вооруженного защитника утратил привлекательные черты, армейская и флотская служба определенной частью молодежи воспринимается, как отклонение на пути к основным жизненным целям, как тяжкое бремя, которого стараются избежать любой ценой.

Политическая информированность современной молодежи и подростков на уровне общих представлений, а знания не подкреплены чувством и убеждением.

В обстановке рыночных отношений, нестабильности современной экономической системы России, значительная часть подростков и молодежи утратила интерес к продолжению образования, получению гражданской и военной профессий.

Сотни подростков оказались на улице, в подворотне, стремительно растет подростковая преступность. Но даже сейчас, когда оказались разрушенными прежние идеалы, и стало очевидной утрата многих нравственных ценностей, в душах большинства людей живет генетическое чувство любви к своему Отечеству. Оно неистребимо и как живительный исток рождает из себя другое, не менее глубокое чувство: чувство долга перед Родиной, за ее защиту. К воинской обязанности во все времена и у всех народов отношение было уважительное, а военное дело считалось занятием мужчин.

В основных положениях военной доктрины Российской Федерации, принятых указом Президента Российской Федерации N 706 от 21.04.2000 г., сказано, что одним из основных направлений социально-политического обеспечения военной безопасности является создание и совершенствование системы военно-патриотического и нравственного воспитания молодежи. Данный указ лишний раз свидетельствует, что в условиях зарождения рынка и рыночных отношений наиболее перспективное развитие находят и получают Юношеские Военно-Патриотические школы, кадетские корпуса и классы, профильные оборонно-спортивные классы средних общеобразовательных школ, военно-патриотические клубы.

 Цели данной программы:

· развитие у молодежи  гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей;

· формирование у воспитанников профессионально-значимых качеств, умений, навыков, непримиримости к любым  нарушениям законности, морально-психологической устойчивости к неблагоприятным факторам военной службы и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества.

Задачи:

· создание новой эффективной системы военно-патриотического воспитания, обеспечивающей оптимальные условия развития у молодежи верности Отечеству, готовности к достойному служению обществу и государству, честному выполнению долга и служебных обязанностей;

· утверждение в сознании и чувствах молодежи патриотических ценностей, взглядов и убеждений, уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям, повышение их престижа;

· формирование здорового образа жизни, укрепления здоровья и повышения устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды и в условиях боевой деятельности Вооруженных Сил;

· воспитание психической устойчивости, уверенности в своих силах, целеустремленности, самообладания, дисциплинированности и коллективизма.

Военно-патриотические клубы (объединения)  - являются школами гражданственности, школами физической и духовной закалки молодежи, подготовки к защите Родины, к созидательному труду на благо народа.

В воспитательной работе с подростками широко используются героические традиции народа и Вооруженных Сил, подвиги воинов.

Система обучения и воспитания в военно-патриотическом клубе позволяет усилить ориентацию подростка на развитие его интересов и способностей, избавление от стереотипа отношений, сложившихся в школе, на улице, во дворе. 

Героико-патриотическое воспитание, построенное на ярких примерах нашего Отечества, военные знания и практические умения служат воспитанию гражданственности, чувства долга и ответственности, формирует общественно активную личность, сочетающую в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство, позволяет готовить юношей к выполнению священного долга по защите Отечества и военной службе в Вооруженных Силах России.

Концепция обучения и воспитания в  ВПО «КРЕМЕНЬ»  включает в себя 4 блока:

1. Общее интеллектуальное развитие.

2. Патриотическое; нравственное и духовное воспитание.

3. Физическую подготовку.

4. Военное дело.

Комплексная учебная программа позволяет подростку в достаточной степени познакомиться с жизнью и бытом военнослужащих, с воинскими уставами, получить физическую закалку, приобрести опыт вхождения в коллектив, опыт межличностных отношений и коллективной деятельности, изучить азбуку стрельбы из стрелкового оружия, научиться преодолевать моральные и физические нагрузки, оказывать первую помощь в экстремальных ситуациях. 

Набор кандидатов для поступления в ВПО свободный, на добровольной основе. 

Комплексная учебная программа разработана на 3 года обучения и включает два раздела:
I. УЧЕБНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ.

1) "Основы военной службы и военного дела"

     Предметы:

1. Тактическая подготовка.

2. Огневая подготовка.

3. Общевоинские уставы.

4. Строевая подготовка.

5.Основы пешего туризма.

6. Физическая подготовка.

2) «Военно-патриотическое воспитание»

Предметы:

1. История Вооруженных Сил Российской Федерации.

2. Познавательные (поисковые) походы и экскурсии, «трудовые десанты»

3.Полевые сборы  (летний военно-спортивный оздоровительный лагерь).

II. ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ.

1. Летний военно-спортивный оздоровительный лагерь (полевые сборы).

2. Военно-спортивные игры на местности.

3. Тактико-строевые занятия.

4. Тактические учения.

5. Военизированные походы в пешем порядке.

6. Спортивные соревнования.

         7. Викторины, смотры, конкурсы

8.Походы на выживание.

9.Подготовка кандидатов для поступления в военные образовательные учреждения

Занятия  проводятся с 1сентября по 1 июня.  В летнем военно-спортивном оздоровительном лагере (продолжительностью 2 недели) занятия проводятся ежедневно в дневное и ночное время в соответствии с 72-х часовой программой лагеря. Летний военно-спортивный оздоровительный лагерь проводится по решению МКОУ Вознесенская СОШ имени Л.Чекмарёва  и при условии финансирования.

На полевых сборах учащиеся знакомятся с жизнью и бытом военнослужащих,  участвуют в тактико-строевых занятиях, тактических учениях на местности, несут внутреннюю службу, преодолевают психологическую полосу препятствий, отрабатывают элементы рукопашного боя и общевойсковой подготовки на учебных полях.

Заключительным этапом полевых сборов является проведение  военно-тактической игры на местности, которая и является проверкой практических навыков учащихся по общевойсковой подготовке и их физической выносливости.

Для проведения военно-тактической игры разрабатывается План (на карте), в котором отражаются: тема, тактический замысел, учебные и воспитательные цели для всех категорий участников игры, время проведения, учебные вопросы, этапы и сроки их проведения. Для проведения игры создается состав руководства и посредников.
Распределение учебного времени по разделам, дисциплинам

 и годам обучения

(Учебно-теоретический раздел)
	
	Кол-во

	Дисциплины,
	часов 
	1 год
	2 год
	3 год

	предметы
	(общее)
	всего
	Из них в лаг.
	всего
	из них в лагере
	всего
	из них в лаг.

	Раздел I. "Основы военной службы и военного дела".
	
	
	
	
	
	
	

	1. Тактическая подготовка.
	134/88
	45
	28
	35
	29
	45
	31

	2. Огневая подготовка.
	90/19
	24
	8
	22
	7
	22
	4

	  3. Общевоинские уставы.
	26/9
	10
	3
	7
	3
	7
	3


	  4. Специальная подготовка .
	276/2
	50
	2
	52
	
	62
	

	  5. Строевая подготовка.
	49/13
	16
	4
	14
	5
	14
	4

	   ИТОГО
	575/131
	145
	45
	130
	44
	150
	42

	Раздел II. "Общая и гуманитарная подготовка".
	
	
	
	
	
	
	

	 1. История вооруженных сил РФ.
	20
	10
	
	10
	
	
	

	   2. Физическая подготовка.
	1150/85
	280
	27
	295
	28
	285
	30

	   3. Основы правовых знаний.
	20
	5
	
	5
	
	5
	

	ИТОГО
	1190/85
	295
	27
	310
	28
	290
	30

	Раздел III. "Познавательные (поисковые) походы и  экскурсии".
	124
	40
	
	40
	
	40
	

	Раздел IV. Полевые сборы курсантов 
 (летний военно-спортивный оздоровительный лагерь).
	216
	
	72
	
	72
	
	72


Распределение учебного времени по разделам, дисциплинам 

и годам обучения

(Предметно- практический  раздел)

	

	Дисциплины,
	1 год
	2 год
	3 год

	предметы
	всего
	Из них в лагере
	всего
	из них в лагере
	всего
	из них в лагере

	1. Летний военно- спортивный оздоровительный лагерь (полевые сборы )
	221
	221
	221
	221
	221
	221

	2. Военно - спортивные игры на местности.
	16
	
	16
	
	16
	

	3. Тактико - строевые занятия.
	8
	
	8
	
	8
	

	4. Тактические учения.
	6
	
	6
	
	6
	

	5 Спортивные соревнования 
	90
	
	90
	
	90
	

	6 Соревнования между учащимися.
	12
	
	12
	
	12
	

	7.Подготовка и проведение дней воинской славы России.
	24
	
	24
	
	24
	

	8. Викторины, смотры, конкурсы.
	16
	
	16
	
	16
	

	9.  Походы на выживание.
	144
	
	144
	
	144
	

	10. Подготовка и проведение юбилейных дат.
	21
	
	21
	
	21
	

	11. Подготовка кандидатов для поступления в военные образовательные учреждения
	
	
	
	
	
	


Разрешается в процессе учебного года творчески корректировать мероприятия плана основных мероприятий отдела по срокам и времени, увеличивая или уменьшая время на ту или иную разновидность предметно-практической деятельности, добавляя виды деятельности.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. обогащения содержания патриотического воспитания

2. развитие у молодёжи социально-значимых качеств (ответственность, чувство долга, верность к традициям, готовность к преодолениям трудностей, любовь к Отечеству)

3. смотивированность юношей к службе в рядах российской армии.
УЧЕБНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ.
1. Основы военной службы и военного дела.

Общие положения

Изучение учебных дисциплин данного раздела позволяет учащимся ознакомиться с основными понятиями об обороне Государства, ее организации средствами вооруженной защиты и борьбы, получить необходимые знания о прохождении военной службы и основам военного дела.

Обучение  военному делу должно быть тесно увязано с воспитанием у учащихся чувства гражданственности, патриотизма, ответственности за судьбу Родины, нравственности, непримиримости к любым нарушениям законности, морально-психологической устойчивости к неблагоприятным факторам военной службы.

При обучении следует соблюдать необходимую логическую последовательность в изучении тем и предметов обучения.

На каждом виде занятий необходимо применять присущие ему методы обучения. Все занятия необходимо проводить интересно, с элементами внезапности в сочетании с продуманными мерами безопасности. В ходе занятий учить детей владеть собой, вырабатывать у них уверенность в своем оружии, стремлении выпол​нять задачи в любых условиях обстановки, проявляя мужество, волю и разумную инициативу.

В основу обучения по дисциплине "Тактическая подготовка" должно быть положено практическое освоение ими приемов и способов действий солдата на поле боя. Сюда входят: выполнение передвижения на поле боя, выбор огневой позиции /место для стрельбы/, и маскировка ее, ведение наблюдения в заданном секторе, определение расположения предметов, осуществление движения по азимутам днем и ночью, преодоление препятствий и минновзрывных заграждений.

Огневая подготовка является составной частью военной подготовки занимающихся и неотъемлемо связана с основными дисциплинами всего курса подготовки  к военной службе.

Основой обучения являются практические занятия по изучению материальной части стрелкового оружия, правил стрельбы и выполнение учебных стрельб из пневматической, малокалиберной винтовок и начального упражнения из автомата Калашникова.

Изучение общевоинских уставов Вооруженных Сил РФ позволит учащимся глубже понять жизнь, быт военнослужащих, воинских коллективов, в целом понять свои права и обязанности по защите своей Родины. Основу обучения по изучению положений уставов составляют практические занятия, встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, офицерами-профессионалами.

Неотъемлемой частью обучения являются контрольные занятия, на которых проверяются  знания, умения и практические навыки курсантов.

Контроль необходимо осуществлять как непосредственно на занятиях, а также после изучения большой темы. Контрольные занятия целесообразно проводить не по форме вопрос-ответ, а в виде какой-то игры (военной, спортивной, соревнований по выполнению нормативов и т.д.).

Учебная программа по дисциплине "Тактическая подготовка»"

I. Цели обучения

Целями обучения по дисциплине являются:

- изучение тактических приемов и привитие практических навыков в действиях одиночного солдата и отделения на поле боя;

- воспитание у учащихся высоких морально-боевых качеств: выносливости, выдержки и инициативы;

· привитие командирских навыков в управлении отделением и взводом в бою.

Требования к объему  теоретических  и  практических навыков.

В результате изучения дисциплины учащиеся должны

Знать:

- обязанности личного состава отделения в бою;

- основы организации и ведения боя мотострелковым отделением;

- организацию и боевые возможности мотострелкового отделения и взвода;

- организацию, вооружение мотопехотного отделения и взвода вероятного противника;

- сигналы управления отделением;

- основы организации боевого обеспечения подразделения;

- основы организации и способы осуществления радиационной, химической и биологической защиты;

· номенклатуру и условные знаки на топографических картах.

Уметь:

- передвигаться различными способами на поле боя;

- умело преодолевать различные заграждения и зараженные участки местности;

- проводить специальную обработку;

- ориентироваться на местности различными способами днем и ночью;

- оборудовать окопы, устанавливать различные заграждения, преодолевать заграждения, установленные противником.

II. Организационно-методические указания

Тактическая подготовка проводится в форме теоретических, практических занятий и двухсторонней тактической игры на местности. Теоретические занятия проводятся в классе, используя плакаты, макеты, учебные фильмы.

Тактико-строевые занятия проводятся на местности в составе отделений, взводов. При отработке вопросов создается тактическая обстановка. Тактические приемы отрабатываются сначала по элементам, а затем в целом. Ошибки, допускаемые учащимися, могут исправляться без остановки занятий, путем подачи дополнительных команд (сигналов) или с остановкой и повторением приемов, действий после разбора ошибок. Лучший метод исправления ошибок - это показ с последующей тренировкой.

Тактическая обстановка создается в таком объеме, который необходим для сознательного усвоения, изучаемого приема, действия.

Обозначение действий противника может осуществляться заранее подготовленными учащимися. При этом используются мишени и макеты огневых средств и техники, а также имитационные средства.

При подготовке детей к занятию необходимо напомнить им положение боевого Устава, обязанности солдата в бою и меры безопасности.

Передвижения к месту практических и тактико-строевых занятий и обратно целесообразно использовать для отработки действий по сигналам оповещения, преодолению зараженных участков местности, для отработки нормативов.

Двухсторонняя военная тактическая игра на местности является высшей формой обучения, проводится в период полевого выхода в летний военно-спортивный оздоровительный лагерь. 

 Целью военной тактической игры является совершенствование навыков по действиям солдата в современном бою, выработки у них физической выносливости, морально-психологической устойчивости. В ходе военной игры все учебные вопросы отрабатываются в строгой последовательности, на фоне единой тактической обстановки. Каждый последующий вопрос является продолжением предыдущего. Занятия в ходе военной игры проводятся на местности, позволяющей обучать ведению различных видов боя по маршруту протяженностью 10-15 км.

Для проведения военной игры на крупномасштабной карте /схеме/ разрабатывается план, который включает: тему, учебные и воспитательные цели, время проведения, состав обучаемых, нормы расхода имитационных средств. Тактический замысел /положения подразделений и боевые задачи вышестоящего подразделения. Боевые задачи обучаемого подразделения и соседей /; этапы военной игры, их продолжительность, учебные вопросы и время на их отработку; маршрут полевого выхода, места отдыха; мероприятия, проводимые руководителем игры; порядок выхода личного состава на тактические занятия, время окончания игры, место и время проведения разбора.

При подготовке к военной игре необходимо составить строевой и боевой расчеты по штату мотострелковой роты. Для проведения игры создается штаб руководства, и назначаются посредники.
III. Содержание тем и занятий.

Тема 1. Основы общевойскового боя

Занятие 1. (беседа)

Российские Вооруженные Силы на современном этапе, назначение, состав, виды Вооруженных Сил. Сухопутные войска, их состав и предназначение.

Занятие 2. (беседа)

Сущность и виды современного общевойскового боя, их краткая характеристика. Способы ведения общевойскового боя / в условиях применения обычного, ядерного, химического и высокоточного оружия/.

Занятие 3. (беседа)

Условия, обеспечивающие успешное выполнение боевых задач. Огонь и его назначение в бою. Виды огня /по отдельным целям, сосредоточенный, заградительный, подвижный и неподвижный, фронтальный, фланговый, перекрестный, кинжальный/. Понятие о маневре в бою. Виды маневра.

Занятие 4. (рассказ)
Организация, вооружение, тактические возможности мотострелкового отделения /взвода/ в обороне и в наступлении. Боевые возможности отделения /взвода/ в обороне и в наступлении.
Тема 2. "Организация, вооружение и тактика действий подразделений иностранных государств"

Занятие 1. (Рассказ)
Организация, вооружение и тактика действий мотопехотного отделения /взвода/ армии США и ФРГ в наступлении и обороне. ТТХ основных видов вооружения.

Тема 3. "Действия солдата в бою" 

Занятие 1. (ТСЗ)
Обязанности солдата в бою. Наблюдатель и его обязанности. Способы изучения местности. Выбор места для наблюдательного поста, его оборудование и оснащение. Действие при обнаружении противника в заданном секторе наблюдения, доклад об обнаруженных целях. Определение расстояний до ориентиров и целей.

Занятие 2. (ТСЗ)
Передвижение солдата на поле боя. Движение ускоренным шагом и бегом. Перебежки и переползания под огнем противника. Преодоление препятствий и заграждений в бою.
Занятие 3. (ТСЗ)
Солдат в обороне. Подготовка к обороне. Выбор и оборудование окопа для стрельбы и его маскировка. Приспособление местных предметов к обороне. Действия в обороне с началом огневой подготовки атаки противника. Уничтожение противника перед передним краем обороны огнем и гранатой. Бой с противником, ворвавшимся в траншею.

Занятие 4. (ТСЗ)
Солдат в наступлении.

Подготовка к атаке и атака: пополнение боеприпасов, заряжание оружия, снаряжение гранат, выбор пути движения в атаку, наблюдение за сигналами командира и действия по ним. Выскакивание из траншеи. Движение в атаку в боевом порядке отделения. Преодоление различных заграждений и препятствий. Атака переднего края обороны противника, уничтожение его огнем в упор и гранатой. Бой в траншее и ходах сообщения.
Тема 4. Борьба с танками, бронированными машинами, боевыми самолетами и вертолетами иностранных армий, воздушным десантом.

Занятие 1. (практическое)

Боевая характеристика танков и бронированных машин иностранных армий и их уязвимые места, применение различного рода заграждений в борьбе с танками и бронированными машинами.

Применение гранатометов, ручных противотанковых гранат для уничтожения танков и бронированных машин противника.

Занятие 2. (практическое)

Тактико-техническая характеристика боевых самолетов, вертолетов вероятного противника.  Боевое применение самолетов и армейской авиации, воздушных десантов.

Изучение способов борьбы с боевыми самолетами и вертолетами, воздушным десантом противника.
Тема 5. Отделение /взвод/ в бою

Занятие 1. (ТСЗ)
Отделение /взвод/ в обороне. Место отделения /взвода/ в опорном пункте взвода /роты/. Размещение личного состава и огневых средств на позиции отделения и в опорном пункте взвода. Обязанности личного состава отделения /взвода/ в обороне. Организация наблюдения, системы огня и инженерного оборудования позиции отде​ления /опорного пункта взвода/. Ведение оборонительного боя.

Занятие 2. (ТСЗ)
Отделение /взвод/ в наступлении. Место отделения /взвода/ в боевом порядке взвода /роты/. Боевая задача отделения /взвода/ в наступлении. Переход в атаку из непосредственного соприкосновения с противником. Преодоление заграждений и препятствий. Атака переднего края обороны противника, овладение объектом атаки. Бой в глубине обороны противника.

Занятие 3. (ТСЗ)
Отделение в разведке. Способы ведения разведки. Засада и ее организация. Занятие отделением места для засады. Организация наблюдения. Действия при появлении противника и после выполнения задачи.
Тема 6. Устройство инженерных заграждений

Занятие 1. (практическое)

Минновзрывные заграждения перед позициями подразделений и в районах обороны. Заграждения на дорожном направлении.

Основные противотанковые и противопехотные мины Вооруженных Сил России, их тактико-технические характеристики. Общее устройство и принцип действия. Места и порядок их установки, демаскирующие признаки.

Занятие 2. (практическое)

Проделывание проходов в заграждениях и устройство переходов через препятствия, разминирование местности.

Особенности инженерного оборудования позиции отделения, устройство окопов на автоматчика, гранатометчика, пулеметчика.
Тема 7. Ориентирование на местности без карты

Занятие 1. (практическое)

Сущность ориентирования, определение сторон горизонта по компасу, часам, солнцу, местным предметам.

Занятие 2. (практическое)

Магнитный азимут и его определение, определение азимутов на местные предметы и направления по магнитным азимутам.
.

Тема 8. Ориентирование на местности по карте

Занятие 1. (практическое)

Назначение и краткая характеристика топокарт, топографические знаки. Порядок подготовки карты к работе.

Занятие 2. (практическое)

Изучение рельефа местности на карте.

Изучение местных предметов по карте и определение координат.

Занятие3. (практическое)

Ориентирование на местности по карте. Определение своего местонахождения.

Движение на местности по карте.

Тема 9 "Характеристика современных средств поражения, последствия их применения и основные принципы и способы защиты".

Занятие 1. (беседа). Ядерное оружие и его характеристика. Поражающие факторы ядерного оружия и их краткая характеристика.

Очаг ядерного поражения. Правила поведения (проживания) на местности с повышенным радиоактивным фоном. Оказание само и взаимопомощи при радиоактивных поражениях. Основные способы защиты личного состава и техники от поражающих факторов ядерного оружия и при действии на зараженной местности.

Занятие 2 (беседа). Химическое оружие. Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) и их краткая характеристика, поражающие свойства, основные способы и средства защиты от СДЯВ.

(практическое). Действие личного состава на местности, зараженной отравляющими веществами. Оказание первой помощи при поражении отравляющими веществами. Действия населения при оповещении о химическом заражении. Правила поведения в зоне химического заражения.

Занятие 3 . (беседа). Биологическое (бактериологическое) оружие. Способы и признаки его применения. Краткая характеристика основных видов биологического (бактериологического) оружия. Очаг биологического поражения. Понятие о карантине и обсервации. Защита от биологического (бактериологического) оружия.

Занятие 4 (рассказ). Современные обычные средства поражения, осколочные, шариковые, фугасные боеприпасы. Боеприпасы объемного взрыва. Зажигательное оружие иностранных армий и защита от него. Пожарно-профилактические мероприятия.
Тема 10. "Индивидуальные и коллективные средства защиты".

Занятие 1 (практическое). Фильтрующие противогазы, назначение, устройство общевойскового противогаза. Особенности устройства противогазов ГП-5, ГП-7. Пользование поврежденным противогазом. Респираторы. Назначение, устройство и правила пользования респиратором Р-2. Противопыльная тканевая маска (ППТМ-1), ватно-марлевая повязка и пользование ею. 

Занятие 2 (практическое). Средства защиты кожи. Назначение, характеристика, устройство и защитные свойства общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Подбор, проверка и подготовка к использованию. Порядок пользования ОЗК.

Занятие 3 (практическое). Объекты коллективной защиты и правила пользования ими при радиоактивном, химическом и биологическом (бактериологическом) заражении.

Занятие 4 (практическое). Отработка нормативов по надеванию индивидуальных средств защиты. 
Тема 11. "Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля".

Занятие 1 (практическое). Измеритель мощности дозы (ДП-5А, ДП-5Б, ДП-5В). назначение, принцип действия, устройство, техническая характеристика. Работа с прибором. Допустимые дозы зараженности.

Занятие 2 (практическое). Войсковой прибор химической разведки (ВПХР). Назначение, устройство. Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и малоопасных концентрациях, определение отравляющих веществ, при низких температурах и в сыпучих материалах.

Тема 12 "Основы медицинских знаний".

Занятие 1 (практическое). Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Профилактика осложнения ранения. Понятие о повязке и перевязке. Подручные средства для повязок. Правила наложения стерильных повязок на верхние конечности, промежности и нижние конечности.

Занятие 2 (практическое). Первая медицинская помощь при кровотечениях, способы временной остановки кровотечения.  Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутка из подручных средств. Помощь при большой потере крови.

Занятие 3 (практическое). Повреждение внутренних органов и первая медицинская помощь при них. 

Первая помощь при обморожении и общем заболевании, тепловом и солнечном ударах, перегревании, поражении электротоком и молнией, первая помощь утопающему.

Занятие 4 (беседа). Понятие об инфекционных болезнях, причинах их возникновения и механизм передачи. Профилактика инфекционных болезней. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.

Занятие 5 (практическое). Понятие об ушибе, вывихе, растяжении связок и первая медицинская помощь.

Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнение. Травматический шок и его профилактика. Способы оказания первой медицинской помощи при переломах костей: черепа, плечевого пояса, грудной клетки, верхних и нижних конечностей, позвоночника и  костей таза.

Занятие 6 (практическое). Понятие об острой сердечной недостаточности, инсульте. Способы определения остановки сердечной деятельности и прекращения дыхания. Способы искусственного дыхания сердца и непрямого массажа сердца.

Занятие 7(рассказ). Профилактика возможных заболеваний в условиях автономного существования. Лекарственные растения и их использование. Само и взаимопомощь при пищевых отравлениях, укусах ядовитых змей и насекомых.

Занятие 8 (практическое). Первая медицинская помощь при радиационном, химическом, биологическом (бактериологическом) поражении в сочетании с травматологическими повреждениями. Правила оказания само и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях. Транспортировка пострадавших.

Назначение, устройство средств медицинской защиты аптечки индивидуальной (АИ), пакета противохимического (ИПП-8, ИПП-9) и пользование ими.

Занятие 9 (беседа). Режим труда и отдыха подростка. Влияние алкоголя, никотина и наркотиков на организм подростка.

Занятие 10 (беседа). Нравственность и здоровье. Понятие о правильном взаимоотношении полов. Психогигиена. Нормы поведения и их значение для охраны физического и психологического здоровья подростков. Социальные последствия вредных привычек.

Тема 13 (ТЗ) "Двухсторонняя военная тактическая игра на местности" "Переход МСР к обороне вне соприкосновения с противником.

Действия МСВ в БРД.  Ведение оборонительного боя.  Переход в наступление из непосредственного соприкосновения с противником".

"Марш МСР в составе батальона.  Действия МСВ в ГПЗ.  Переход МСР в наступление из исходного района. Ведение наступления. Переход к обороне в непосредственном  соприкосновения с противником.

"Марш МСР в составе батальона. Действия МСВ в ГПЗ. Переход МСР в наступление из исходного района с ходу".
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	Тема 6. Устройство инженерных заграждений.
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	Тема 7. . Ориентирование на местности без карты
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	Тема 8. Ориентирование на местности без карты.
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Примечание:
В знаменателе указаны часы, проводимые в лагере.
Учебная программа по дисциплине «ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА»
I. Цели обучения

Дать первоначальные знания по устройству стрелкового оружия, правилам ведения огня из него и  приобрести  навыки  в  практической стрельбе.  

Требования к объему теоретических и практических навыков учащихся.

В результате изучения дисциплины учащиеся должны

  Знать:

- меры безопасности при обращении с оружием;

- инструкцию по мерам безопасности в тире и на стрельбище;

- устройство малокалиберной и пневматической винтовок, автомата Калашникова, взаимодействие частей, подготовку к стрельбе, возможные неисправности и способы их устранения;

- основы техники стрельбы и методики тренировки;

- правила соревнований;

- основы внутренней и внешней баллистики;

- устройство ручных осколочных гранат.

  Уметь:

- готовить оружие к стрельбе;

- вести стрельбу из него по неподвижным и подвижным целям в соответствии с приемами и правилами;

- анализировать результаты стрельбы;

- корректировать стрельбу и вносить поправки в установку прицела;

- выполнять упражнения по метанию ручных осколочных гранат.

II. Организационно-методические указания

Обучение проводится в соответствии с программным материалом, на основании которого составляется расписание, предусматривающее проведение как теоретических, так и практических занятий.

Целесообразно включать в расписание занятия по специальной выносливости стрелка, т.е. способности длительно выполнять стрелковое упражнение, не снижая активности работы. Выработка такой выносливости достигается длительным пребыванием в позе /изготовке/ и многократным повторением элементов техники стрельбы или упражнения. Для этого целесообразно использовать тренировку без патрона, длительное время пребывания в позе изготовки без оружия, с оружием или макетом оружия, по размеру и массе соответствующим данным моделям винтовок и автомата Калашникова.

Тренировка по специальной физической подготовке может быть использована и для отработки устойчивости, техники прицеливания и нажима на спусковой крючок.

Занятия по материальной части оружия должны обеспечиваться изучаемыми образцами в таком количестве, чтобы обучаемые могли практически изучать оружие /разбирать, собирать, производить осмотр и др./

С первого же занятия необходимо приучать учеников к соблюдению мер безопасности при обращении с оружием и гранатами, правил сбережения, осмотра оружия и подготовки к стрельбе, научить правильно чистить оружие.

Руководитель обязан на каждом занятии контролировать состояние оружия и тщательность его чистки до и после стрельбы.

При обучении, особенно в начальный период, следует широко использовать плакаты, наглядные пособия, различные приборы и тренажеры. У новичков характерной ошибкой является ожидание выстрела, что отрицательно сказывается на его выполнении /толчок плечом приклада, дергание за спусковой крючок/. Поэтому в этот период обязательно использование тренажеров, тренировки без патрона.

При стрельбе из пневматического оружия элемент ожидания выстрела выражен значительно слабее. Поэтому целесообразно на начальных этапах обучения использовать пневматическое оружие.

Для лучшего усвоения техники прицеливания и нажима на спусковой крючок начальное обучение во всех видах оружия следует начинать из винтовки в положении лежа или из пневматической винтовки с опорой на стол. Изучение теоретических вопросов проводится как в виде отдельных уроков, так и постоянно в процессе практических занятий.

Руководитель занятий /ком. взвода, ком. отделения/ обязан тщательно готовиться к каждому занятию и проводить его по плану-конспекту. План-конспект должен отражать тему, цель и задачи занятия, учебные вопросы и их содержание, время на каждый вопрос, а также материально-техническое обеспечение. Должна быть соблюдена методическая последовательность в изучении учебного материала, его дозировка по времени или количеству повторений.

Командир взвода должен учитывать, что нельзя переходить к следующему упражнению или новому заданию, не добившись выполнения предыдущего. В случае систематического отставания отдельных курсантов следует вести с ними дополнительные занятия.

Начальное обучение приемам ведения стрельбы проводится в форме урока, в процессе которого используются:

- рассказ и показ руководителем приема или действия в целом;

- повторение приема по элементам с подробным объяснением;

- выполнение обучаемым разучиваемого приема сначала по элементам, а затем в целом;

-тренировка в выполнении приемов до их освоения;

Правила обращения с оружием и инструкцию по мере безопасности в тире и на стрельбище обучаемые должны твердо знать и выполнять еще до перехода к занятиям по практической стрельбе. Учебно-тренировочное занятие проводится по следующей схеме:

Подготовительная  часть   -  построение взвода, объяснение  цели  и  содержания занятия.  Постановка учебных задач,  указание на что  обратить  особое  внимание.

Основная часть - решение поставленных учебных задач данного занятия. При обучении технике стрельбы - тренировка без патрона и практическая стрельба.

Заключительная часть - разбор хода занятий, допущенных ошибок, оценка результатов стрельбы.

По окончании занятий ученики проводят чистку оружия. Изучение вопроса  "Назначение  и боевые свойства ручных гранат" необходимо проводить на макетах гранаты и запала. Используя имеющиеся учебные гранаты и наглядные пособия, следует показать курсантам составные части гранат и рассказать об их назначении. Далее ознакомить с назначением и устройством запала ручной гранаты, обратить особое внимание курсантов на то, что запалы всегда находятся в боевом положении. Разбирать их и проверять работу ударного механизма категорически запрещается. Для проверки усвоения опросить 2-3 учеников, ознакомить обучаемых с мерами безопасности во время броска, так как при взрыве гранат образуется большое количество осколков.

Руководитель занятий вначале сообщает, каким образом подготовить гранату к броску, а затем показывает практически, как это сделать. Затем проводит тренировку.

Обучение и воспитание будет успешным только при систематическом и целенаправленном построении учебно-тренировочного процесса.


III. Содержание тем и занятий

Тема 1.Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат

Занятие 1.

История развития отечественного стрелкового оружия.

Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Правила поведения в тире и на линии огня.

Занятие 2

Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов пневматической 

Занятие 3.

Назначение и боевые свойства ручных гранат и запала. Работа частей и механизмов гранаты при броске. Подготовка гранаты к броску. Меры безопасности при обращении с ручными гранатами.

Метание имитационной гранаты РГД-5 и Ф-1 в цель.

Тема 2.Основы и правила стрельбы

Занятие 1.

Явление выстрела и его периоды. Начальная скорость пули и ее влияние на стрельбу. Отдача оружия и угол вылета.

Образование траектории.  Прямой выстрел, прикрытое, поражаемое и мертвое пространства и их практическое значение.

Занятие 3.

Меткость стрельбы. Выбор цели. Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе с места по неподвижным и появляющимся целям. Влияние на стрельбу угла полета цели, ветра и температуры воздуха. Корректирование стрельбы.

Тема 3.Техника стрельбы из пневматической винтовки.

Занятие 1.

Основные элементы техники выполнения выстрела из пневматической винтовки. Изготовка, прицеливание, дыхание, спуск курка. Техника стрельбы с упора и с руки, с опорой на стол или стойку /сидя, стоя/.

Занятие 2

Тренировка технике стрельбы без пуль. Тренировка в удержании винтовки, прицеливание, нажатие на спусковой крючок. Соблюдение режима дыхания.

Занятие 3

Стрельба по квадрату 10х10 см. на листе белой бумаги.

Задание: попасть в квадрат, найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и научиться определять точку прицеливания.

Занятие 4-5

Стрельба по мишени N 8 из положения сидя за столом с опорой локтями о стол. Дистанция - 5 м. Количество выстрелов - 5.

Задание: совершенствовать навыки стрельбы.

Занятие 6-8

По часу на каждое.  Стрельба по мишени N 8 из положения сидя за столом с опорой локтями о стол.  Дистанция - 10 м. Пули "Диабло", "ДЦ". Количество выстрелов-5.

Задание: совершенствовать навыки стрельбы.

Занятие 9

Цель - мишень N 8. Расстояние до цели 10 м. Количество выстрелов - 10. Время стрельбы неограниченное. Пули "ДЦ", "Диабло". Положение для стрельбы сидя за столом с опорой локтями о стол.

Задание: личное первенство взвода.

Занятие 10-14

Стрельба по мишени N 8 из положения сидя за столом с опорой локтями о стол. Дистанция - 10 м. Пули "Диабло", "ДЦ". Количество выстрелов - 10.

Задание: совершенствовать навыки стрельбы.

Занятие 15-16

Выполнить упражнение из пневматической винтовки /единой спортивной классификации/. Цель-мишень N 8. Дистанция до цели - 10 м. Количество выстрелов - 25 /5 пробных, 20 зачетных/. Время на стрельбу – не ограничено. Пули "ДЦ". Положение для стрельбы - сидя за столом с опорой локтями на стол. Задание: выполнить нормативы юношеского третьего и второго разрядов.

Занятие 17-18

Стрельба по мишени N 8 из положения с колена.  Дистанция - 10 м. Пули "Диабло", "ДЦ". Количество выстрелов - 10.

Задание:  совершенствовать навыки стрельбы.

Занятие 19-20

Стрельба по мишени N 8 из положения стоя без упора.  Дистанция-10 м. Пули "Диабло","ДЦ". Количество выстрелов -10.

Задание: совершенствовать навыки стрельбы.

Занятие 21-22

Стрельба по мишени N 8 из положения стоя без упора.  Дистанция -10 м. Пули "Диабло", "ДЦ". Количество выстрелов - 10.

Задание: совершенствовать навыки стрельбы.

Занятие 23

Выполнить упражнение из пневматической винтовки /единой спортивной классификации/. Цель - мишень N 8. Расстояние до цели - 10 м. Количество выстрелов - 25 /5 пробных, 20 зачетных/.

Задание: личное первенство взвода.

Занятие 24

Стрельба по мишени N 8 из трех положений:

- сидя за  столом или лежа с упора;

- с колена;

- стоя.

Задание :  личное первенство  взвода.

Занятие 25

Скоростная стрельба по силуэтным падающим мишеням из положения, сидя за столом с опорой локтями на стол.

Тема 4 Материальная часть автомата Калашникова.

Занятие 1,2.

Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.

Последовательность неполной разборки и сборки автомата. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов автомата и патрона к нему.

Занятие 5,6.

Подготовка автомата к стрельбе.  Возможные задержки и неисправности при стрельбе и способы их устранения. Снаряжение магазина патронами и заряжание автомата..

Принадлежность к автомату. Порядок чистки и смазки автомата, его хранение.

Тема 6. Ведение огня из автомата с места по неподвижным целям.

Занятие 1-3. Приемы и правила стрельбы из автомата. Производство выстрела. Задание: Занятие проводится как подготовитель​ное к выполнению начального упражнения по стрельбе из автомата Калашникова боевыми патронами.

Занятие 4-6.

Контрольные занятия. Стрельба из автомата Калашникова боевыми патронами. Выполнение начального упражнения из автомата. Целями служат грудная фигура с кругами /мишень N 4/ на щите 75х75 см. неподвижная /. Щит установлен на уровне поверхности без просвета/, и бегущая фигура /мишень N 8/, неподвижная /падающая при пораже​нии/. Первую устанавливают на дальности 100 м., а вторую - 200 м.. Положение для стрельбы по грудной фигуре - лежа с упора тремя одиночными выстрелами, по бегущей фигуре - лежа с упора очередями / 6 патронов/. Время на стрельбу неограниченное по грудной фигуре. Оценка по грудной фигуре:

"Отлично" - 25 очков.

"Хорошо"  - 21 очков.

"Удовлетворительно" -  18 очков.

по бегущей фигуре - попадание.

Примечание: Занятия по темам 5,6 проводятся во время летнего военно-спортивного лагеря в полном соответствии с методикой, принятой в войсках и военных училищах.

Распределение учебного времени по годам, темам и видам учебных занятий

	№
	Номера тем 
	Всего

	п/п
	и их содержание
	часов
	1 год
	2 год
	3 год

	
	
	
	Теория
	Практика.
	Всего.
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория 
	Практика
	Всего

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Тема 1. Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат.
	5
	1
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 1.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 3.
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 4.
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 5.
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	2
	Тема 2. Основы и правила стрельбы.
	4
	3
	
	3
	
	1
	1
	
	
	

	
	Занятие 1.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 3.
	2
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	
	

	4
	Тема 3. Техника стрельбы из пневматической винтовки.
	45
	
	6
	6
	
	9
	9
	
	13
	13

	
	Занятие 1.
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2-4.
	3
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1

	
	Занятие 5.
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 6-9.
	4
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1

	
	Занятие 10-13.
	4
	
	
	
	
	2
	2
	
	2
	2

	
	Занятие 14.
	2
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	

	
	Занятие 15-17.
	3
	
	
	
	
	1
	1
	
	1
	1

	
	Занятие 18-19.
	4
	
	
	
	
	2
	2
	
	2
	2

	
	Занятие 20-22.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	
	Занятие 23-25.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	Занятие 26-28.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 29.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3

	
	Занятие 30.
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 31.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Тема 4. Ведение огня из малокалиберной винтовки с места по неподвижным целям
	17
	
	2
	2
	
	5
	5
	
	5
	5

	
	Занятие 1-4.
	4
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	
	

	
	Занятие 5-6.
	2
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	

	
	Занятие 7-8.
	2
	
	
	
	
	1
	1
	
	1
	1

	
	Занятие 9-10.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	
	Занятие 11-12.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2


	
	Занятие 13-14.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 15.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 16-17.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Тема 5. Материальная часть автомата.
	7/7
	
	4/4
	4/4
	
	3/3
	3/3
	
	
	

	
	Занятие1-2.
	2/2
	
	1/1
	1/1
	
	1/1
	1/1
	
	
	

	
	Занятие 3-4.
	2/2
	
	1/1
	1/1
	
	1/1
	1/1
	
	
	

	
	Занятие 5-6.
	2/2
	
	1/1
	1/1
	
	1/1
	1/1
	
	
	

	
	Занятие 7.
	1/1
	
	1/1
	1/1
	
	
	
	
	
	

	6
	Тема 6. Ведение огня из автомата с места по неподвижным целям (контрольные занятия).
	12/12
	
	4/4
	4/4
	
	
	
	
	6/3
	6/3

	
	Занятие 1-3.
	6/6
	
	2/2
	2/2
	
	2/2
	2/2
	
	2/2
	2/2

	
	Занятие 4-6.
	6/6
	
	2/2
	2/2
	
	2/2
	2/2
	
	2/2
	2/2

	
	ИТОГО
	90/19
	4
	20/8
	24/8
	
	22/7
	22/7
	
	22/4
	22/4


Примечание:   В знаменателе указаны часы, проводимые в лагере.
Учебная программа по дисциплине «ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ»
I. Цели обучения

Изучение положений общевоинских уставов  проводится с целью:

- ознакомления их с жизнью и бытом воинских коллективов;

- правового воспитания подростков;

· воспитание дисциплинированности, организованности и соблюдения порядка.

Требования к теоретическим и практическим навыкам курсантов.

В результате изучения дисциплины и получения практических навыков обучаемые должны

  Знать:

- права, обязанности и ответственность военнослужащих;

- что такое воинская дисциплина и требования к ней;

- обязанности дневального  по роте;

- основные положения Устава Гарнизонной и караульной служб;

- правила поведения в воинском коллективе;

- воинские звания и правила вежливости.

  Уметь:

- грамотно применять требования общевоинских уставов в повседневной деятельности;

- практически выполнять обязанности дневального по роте;

- практически выполнять обязанности часового.

II. Организационно-методические указания

Уставы Вооруженных Сил России представляют свод законов воинской службы,  основу воспитания и обучения личного состава армии. В них определены права и обязанности  военнослужащих  и  характер взаимоотношений между ними. Они строго регламентируют все стороны быта, повседневной жизнедеятельности  войск,  дают  исчерпывающие указания по вопросам поддержания твердой воинской дисциплины, организованности и порядка.

При изучении положений Уставов, не связанных с практической деятельностью, применяются преимущественно методы рассказа, беседы, используются плакаты, диафильмы, учебные кинофильмы. Обязанности дневального и часового изучаются на практическом занятии на специально оборудованном месте.

В ходе изучения Уставов необходимо приводить примеры бдительного несения службы лицами суточного наряда, часовыми, рассказывать о героических поступках, совершенных воинами ВС как в мирное, так и в военное время.

Чтобы развить у учеников смекалку и помочь им сознательно усвоить положения Уставов, целесообразно в процессе занятий практиковать самостоятельную работу детей, а проверку знаний проводить не только методом опроса, но и специально создаваемой игровой обстановкой, требующей от учащихся принятия самостоятельных действий дневального, часового и т.д. В результате изучения общевоинских Уставов ученики должны знать их законодательную основу.

Знания и навыки, полученные на занятиях по Уставам должны совершенствоваться на всех занятиях и при проведении военно-спортивных мероприятий.
III. Содержание тем и занятий

Тема 1.  Общевоинские Уставы - свод законов регламентирующих жизнь и быт ВС РФ

Занятие 1.

Воинские Уставы, история их создания. Значение воинских Уставов в жизни и деятельности военнослужащих.

Тема 2. Военная присяга и Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.

Занятие 1. 

Военная присяга и порядок ее принятия. Боевое знамя воинской части. Сбережение Боевого знамени.

Занятие 2. 

Права, общие обязанности военнослужащих. Обязанности солдата. Воинские звания и знаки различия.

Занятие 3. 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Чему обязывает и чем достигается крепкая воинская дисциплина.

Порядок отдачи и выполнения приказаний. Воинское приветствие. Обращение к начальнику и старшему.

Занятие 4 Поощрения, применяемые к военнослужащим. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на военнослужащих. Начальники и подчиненные, старшие и младшие, их права и обязанности. Ответственность военнослужащих.

Тема 3. Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного  наряда  роты  /батареи/, его состав.

Занятие 1.

Укрепление и сохранение здоровья военнослужащих. Распорядок дня части. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Завтрак, обед, ужин. Увольнение из расположения части.

Содержание помещений.  Хранение личных вещей военнослужащих. Правила пожарной безопасности. Соблюдение правил личной и общественной гигиены.

Занятие 2

Назначение, состав и вооружение суточного наряда роты.  Обязанности дневального по роте.  Оборудование и оснащение места, на котором очередной дневальный выполняет свои обязанности.

Действия дневального и дежурного по роте в случае тревоги и пожара, при прибытии в роту прямых начальников. Обязанности дне​вального свободной смены.

Занятие 3 Особенности организации и несения внутренней службы в учебных центрах и лагерях. Внутренний порядок в учебном центре. Размещение лагерем в палатках.

Тема 4. Караульная служба.

Занятие 1.

Назначение и задачи караульной службы, обязанности часового. Пост, его оборудование и оснащение. Положение оружия у часового на посту.

Занятие 2.

Действия часового при нападении на пост, при возникновении на посту пожара и при нарушении порядка вблизи поста.

Тема 5. Воинские коллективы.

Занятие 1.

Внутри коллективные отношения. Понятие о психологической совместимости личного состава боевого отделения, и ее значение при выполнении боевых задач. Воинская вежливость и поведение военнослужащих на службе и в общественных местах.

Занятие 2.

Офицерские кадры Вооруженных Сил России. Военно-учебные заведения. Правила и условия приема. 
Распределение учебного времени по годам, темам и видам учебных занятий
	№
	Номера тем 
	Всего

	п/п
	и их содержание
	часов
	1 год
	2 год
	3 год

	
	
	
	Теория
	Практика.
	Всего.
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория 
	Практика
	Всего

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Тема 1. Общевоинские уставы- свод законов, регламентирующих жизнь и быт ВС РФ.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 1.
	1
	1
	 
	1
	
	
	
	
	
	

	2
	Тема 2. Военная присяга и боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
	6
	3
	1
	4
	2
	
	2
	
	
	

	
	Занятие 1. 
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 3.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 4.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 5.
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	3
	Тема 3. Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного наряда роты (батареи, его состав).
	10/3
	2
	1/1
	3/1
	1
	2/1
	3/1
	
	4/1
	4/1

	
	Занятие 1. 
	2
	1
	
	1
	
	
	
	
	1
	1

	
	Занятие 2.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	Занятие 3.
	3
	1
	
	1
	1
	1
	2
	
	
	

	
	Занятие 4.
	3/2
	
	
	
	
	1/1
	1/1
	
	2/1
	2/1

	
	Занятие 5.
	1/1
	
	1/1
	1/1
	
	
	
	
	
	

	4
	Тема 4. Караульная служба.
	3/3
	
	1/1
	1/1
	
	1/1
	1/1
	
	1/1
	1/1

	
	Занятие 1.
	1/1
	
	1/1
	1/1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	2/2
	
	
	
	
	1/1
	1/1
	
	1/1
	1/1

	5
	Тема 5. Воинские коллективы.
	3
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1

	
	Занятие 1.
	2
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1

	
	Занятие 2.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контрольные занятия
	3/3
	
	1/1
	1/1
	
	1/1
	1/1
	
	1/1
	1/1

	
	ИТОГО
	26/9
	6
	4/3
	10/3
	3
	4/3
	7/3
	1
	6/3
	7/3


Примечание: В знаменателе указаны часы, проводимые в лагере.
         Учебная программа по дисциплине «СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА»
I.  Цели обучения.

Занятия по строевой подготовке организуются и проводятся с целью :

- привить учащимся аккуратность, дисциплинированность и внимательность;

- выработать умение выполнять одиночные строевые приемы и действия в составе отделений, взводов;

- добиться молодцеватого внешнего вида учащихся, ловкости и сноровки, исполнительности;

- совершенствовать командирские качества командиров отделений, взводов.

Требования к объему теоретических и практических навыков.

В результате изучения дисциплины учащиеся должны

Знать:

- общие положения строевого Устава;

- свои обязанности перед построением и в строю.

Уметь:

- образцово выполнять одиночные строевые приемы, без оружия и с оружием;

- умело действовать в составе отделения, взвода.

II. Организационно-методические указания

Строевая подготовка является одним из основных предметов обучения и воспитания учащихся оборонно-спортивного класса.  Строевая подготовка включает: одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, слаживание подразделений класса в пешем порядке, строевые смотры.

В основу строевого обучения должен быть положен принцип образцового показа командиром взвода строевого приема /Делай как я/, краткое пояснение элементов выполнения и тренировка до полного усвоения приема каждым курсантом. В строевом обучении следует идти от простого к сложному. Целесообразно изучать весь прием сразу, его необходимо отрабатывать по элементам, затем соединять элементы воедино и тренировать выполнение приема в целом.

Организация и проведение занятий во взводе: Зам.командира взвода выстраивает взвод на  месте  занятия  в двух шереножном строю, докладывает ком. взвода о готовности к занятию и наличии людей.

Комвзвода, выслушав рапорт, подает команду зам.комвзвода "Встать в строй", затем осматривает курсантов и , подав команду "Вольно", "Заправиться", приказывает устранить недостатки во внешнем виде. Подает команду "Смирно" и проводит занятие по схеме:

- личный показ приема в целом;

- показ приема по разделениям с кратким пояснением его элементов;

- разучивание курсантами показанного приема ;

- тренировка в  составе отделения, взвода.

III. Содержание тем и занятий

Тема 1. Строевые приемы и движения без оружия.

Занятие 1.

Строи, их элементы.  Предварительная и исполнительная команды. Обязанности солдат перед построением и в строю. Ответ на при​ветствие на месте.

Занятие 2.

Строевая стойка. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Головные уборы снять", "Головные уборы надеть".

Занятие 3.

Строевая стойка. Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно.

Занятие 4.

Строевой шаг.

Занятие 5.

Повороты в движении направо и налево.

Занятие 6.

Повороты кругом в движении.

Занятие 7.

Строевой шаг. Повороты на месте и в движении.

Занятие 8.

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.

Занятие 9.

Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй.

Тема 2. Строевые приемы и движения с оружием.

Занятие 1.

Строевая стойка с автоматом. Выполнение приемов "На ремень", "На грудь", "За спину".

Занятие 2.

Выполнение приема "Ремень отпустить /подтянуть/". Повороты и движения с оружием. 

Тема  3. Строи отделения, взвода в пешем порядке и на машинах.

Занятие 1. Развернутый строй, походный строй. Команды, пода​ваемые для построения и перестроение отделения, взвода в развер​нутый и походный строй на месте и в движении. Воинское приветствие.

Занятие 2. Сигналы управления строем.

Занятие 3. Действия  военнослужащих у машин и на машинах.   
Распределение учебного времени по годам, темам и видам учебных занятий
	№
	Номера тем 
	Всего

	п/п
	и их содержание
	часов
	1 год
	2 год
	3 год

	
	
	
	Теория
	Практика.
	Всего.
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория 
	Практика
	Всего

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Тема 1. Строевые приемы и движения без оружия.
	36/2
	1
	11/2
	12/2
	
	10/2
	10/2
	
	10
	10

	
	Занятие 1.
	2
	1
	1
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 3.
	5
	
	1
	1
	
	2
	2
	
	1
	1

	
	Занятие 4.
	4/1
	
	1
	1
	
	2/1
	2/1
	
	1
	1

	
	Занятие 5.
	5
	
	1
	1
	
	2
	2
	
	2
	2

	
	Занятие 6.
	3
	
	
	
	
	1
	1
	
	1
	1

	
	Занятие 7.
	6
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	3
	3

	
	Занятие 8. 
	5/2
	
	2/2
	2/2
	
	1
	1
	
	1
	1

	
	Занятие 9. 
	4/1
	
	2
	2
	
	1/1
	1/1
	
	1
	1

	2
	Тема 2. Строевые приемы и движения с оружием.
	5/4
	
	1
	1
	
	2/2
	2/2
	
	2/2
	2/2

	
	Занятие 1.
	3/2
	
	1
	1
	
	2/2
	2/2
	
	
	

	
	Занятие 2.
	2/2
	
	
	
	
	
	
	
	2/2
	2/2

	3
	Тема 3. Строи отделения, взвода в пешем порядке и на машинах.
	5/2
	
	2/1
	2/1
	
	1
	1
	
	1/1
	1/1

	
	Занятие 1.
	3/1
	
	2/1
	2/1
	
	1
	1
	
	
	

	
	Занятие 2.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 3.
	1/1
	
	
	
	
	
	
	
	1/1
	1/1

	
	Контрольные занятия
	3/3
	
	1/1
	1/1
	
	1/1
	1/1
	
	1/1
	1/1

	
	ИТОГО
	49/11
	1
	15/4
	16/4
	
	14/5
	14/5
	
	14/4
	14/4


Примечание:   В знаменателе указаны часы, проводимые в лагере.
2. ОБЩАЯ И ГУМАНИТАРНАЯ ПОДГОТОВКА

Учебная программа по дисциплине
"ИСТОРИЯ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ".

I. Цели обучения.

Военно-патриотическое, духовно-нравственное воспитание . Формирование у них чувства гражданственности и ответственности за защиту своей Родины. Возродить главные духовные ценности нации, ее нравственное здоровье, гордость за вооруженные силы России.

Требования, предъявляемые к теоретическим знаниям учеников:

В результате изучения дисциплины школьники должны знать:

- историю военных реформ в России эпохи Петра-I;

- источники и духовные основы массового героизма Российских воинов при защите Отечества;

- выдающихся полководцев России;

- историю создания военной техники и оружия;

- военно-политические итоги Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.;

- этапы развития вооруженных сил Российской Федерации.
II. Организационно-методические указания.

Целесообразно накануне занятий рекомендовать отдельным ученикам подготовить фиксированное выступление "Чему учит военная история?" или "Воспитание историей как важное средство в деле подготовки вооруженных защитников Родины". Это поможет слушателям лучше разобраться в существе вопроса, расширит кругозор и углубит знания в отечественной истории.

Акцентировать внимание подростков, что на протяжении веков у нашего народа о войне сложилось устойчивое представление как о страшной беде.

Отсюда и отношение к вооруженной защите Отечества было святым, благородным делом. Честь, достоинство, верность присяге, мужество, храбрость в данном случае тоже можно рассматривать как одну из духовных основ воспитания подростков.

Завершая изложенные темы, руководителю занятия целесообразно обратить внимание на следующее: воспитательный процесс

- это комплексное использование всех средств, начиная с организации жизни и боевой учебы воинов и кончая собственно-духовными средствами воздействия на личность.

Эффективность применения зависит не только от ду​ховного потенциала, но и от материальных и социальных условий жизни. Кроме того, необходимо использовать литературу по военной истории государства, о боевых традициях Вооруженных Сил России, документы и мемуары, раскрывающие природу подвига и массового героизма Российских воинов в далеком прошлом и в настоящее время.

III. Содержание тем и занятий.

Тема 1. История военных реформ в России.

Занятие 1.  Создание и становление русской армии. Историческая роль Петра-I в формировании армии нового типа.

Тема 2. Выдающиеся полководцы России.

Занятие 1. Великие полководцы русской армии.

Тема 2История создания основных образцов военной техники и вооружения.

Занятие 1. Боевая летопись Российского оружия.

Выдающиеся Российские конструкторы оружия.

Тема 5.  Воспитание историей как важное средство в деле подготовки вооруженных защитников Родины.

Занятие 1. Воспитательная роль Отечественной истории.

Занятие 2.  Российская история - важный источник возрождения патриотизма, нравственного здоровья нации и ее гордости.

Тема 6. Славные традиции вооруженных сил России.

Занятие 1. Духовно-нравственные основы воспитания защитников Родины.

Занятие 2. Лучшие исторические традиции - важнейший источник патриотизма воинов.

Тема 7. Офицеры армии Российской.

Занятие 1. Любовь и преданность к своему Отечеству, верность воинскому долгу и знамени - отличительные черты Российского офицерства.

Тема 8. Этапы строительства Вооруженных сил Российской Федерации.

Занятие 1.  Зарождение и дальнейшее развитие Вооруженных Сил Российской Федерации.

Тема 9. Важнейшие военные операции 1941-43 гг.

Занятие 1. Битва за Москву. Сталинградская битва. Курская битва. Битва за Днепр.

Тема 10.  Настоящее новое поколение выбирает:  "Долг, честь, Родину!"

Занятие 1. Есть такая профессия – Родину защищать.

Распределение учебного времени по годам, темам и видам учебных занятий

	№
	Номера тем 
	Всего

	п/п
	и их содержание
	часов
	1 год
	2 год
	3 год

	
	
	
	Теория
	Практика.
	Всего.
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория 
	Практика
	Всего

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Тема 1. История военных реформ в России.
	2
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	
	

	
	Занятие 1.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	2
	Тема 2. Выдающиеся полководцы России.
	2
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	
	

	
	Занятие 1.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	3
	Тема 3. История создания основных образцов военной техники и вооружения.
	2
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	
	

	
	Занятие 1.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2. 
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	4
	Тема 4. Георгиевские кавалеры и воины- герои России.
	2
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	
	

	
	Занятие 1.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	5
	Тема 5. Воспитание историей как важное средство в деле подготовки вооруженных защитников Родины.
	2
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	
	

	
	Занятие 1.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	6
	Тема 6. Славные традиции Вооруженных Сил России
	2
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	
	

	
	Занятие 1.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	7
	Тема 7. Офицеры армии Российской.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 1.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	8
	Тема 8. Этапы строительства Вооруженных Сил РФ.
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	
	Занятие 1.
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	9
	Тема 9. Важнейшие военные операции 1941-43 гг.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 1.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	10
	Тема 10. Новое поколение выбирает "Долг, честь, Родину!"
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	
	Занятие 1.
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	
	ИТОГО
	20
	10
	
	10
	10
	
	10
	
	
	


Учебная программа по дисциплине «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА».

I. Цели обучения.

Укрепление здоровья и повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды.

Овладение прикладными навыками и развитие физических и психологических факторов, качеств, необходимых для физического совершенствования.

Воспитывать волю, смелость выносливость, дисциплинированность и упорство в достижении цели.

Требования, предъявляемые к теоретическим и практическим навыкам учащихся.

В результате изучения дисциплины должны

 Знать:

- роль и место физической культуры в общей системе воспитания;

- влияние физических упражнений на организм человека;

- значение физической подготовки для повышения боеспособности армии;

- содержание физических упражнений по программе;

- нормативные требования по физической подготовке;

- требования личной и общественной гигиены;

- меры предупреждения травматизма.

  Уметь:

- совершать кроссы по среднепересеченной местности, совершать марши на лыжах, марш/бросок в составе отделения (группы),плавать любым способом;

- преодолевать препятствия единой полосы препятствий;

- выполнять нормативы по физической подготовке;

- выполнять приемы рукопашного боя.

II. Организационно-методические указания.

В целях повышения общей физической подготовленности учащихся с ними проводятся комплексные занятия. Они включают упражнения, приемы и действия из различных разделов физической подготовки. Практические занятия по физической подготовке проводятся с высокой плотностью и достаточной физической нагрузкой при постоянном контроле со стороны преподавателя.

Это достигается:

- сокращением времени на построение и различного рода передвижения;

- краткостью и ясностью объяснений;

- увеличением времени непрерывного выполнения упражнений;

- сокращением перерывов между выполнением отдельных упражнений;

- выполнением упражнений всеми занимающимися одновременно или потоком;

- применением круговой тренировки и состязательного метода;

- наиболее целесообразным использованием спортивного оборудования.

Руководители занятий по физической подготовке должны учитывать возрастные особенности детей. Развитие основных физических качеств осуществлять сопряженным методом, т.е. использованием при тренировке простейших физических упражнений, изученных ранее,  или выполнением в конце основной части занятия специальных комплексов упражнений; упражнения подбираются с таким расчетом, чтобы они были максимально приближены к основному учебному материалу. В конце учебного года в комплексы физических упражнений следует включать неспецифические упражнения. Например: на занятиях по гимнастике включать скоростно-силовые упражнения  на занятиях по легкой атлетике - силовые.

Для развития скоростных качеств выполняются простые в техническом отношении физ. упражнения в максимально возможном темпе. Продолжительность упражнений 8-12 сек., интервалы отдыха между повторениями 40-60 сек. После 2-3 повторений отдых увеличивается до 1,5 - 2 мин. На одном занятии выполняются 2-3 упражнения с повторением каждого 2-3 раза. Общая продолжительность комплекса 8-10 мин.

Для развития силовых качеств выполняются физические упражнения с преодолением собственного веса или сопротивления партнера, а также с тяжестями (гантелями, гирями, ящиками с песком). Упражнения повторяются в одном подходе 8-10 раз. На одно занятие планировать 4-5 упражнений для 1-2 мышц. Упражнения чередуются от занятия к занятию в следующей последовательности: для мышц плечевого пояса, брюшного пресса и т.д.

В комплексные уроки можно включать силовые упражнения общего воздействия на организм. Перерыв между упражнениями 45 с.

Для развития скоростно-силовых качеств, включаются упражнения, требующие проявления как скоростных, так и силовых качеств: прыжки, метание, преодоление препятствий, переползания, переноска груза и т.д. в максимально возможном темпе.

Если усилие незначительное, то в большей степени развиваются скоростные качества, при увеличении усилия - вырабатывается сила, увеличение продолжительности упражнения до 35 сек.  повышает скоростно-силовую выносливость.

Для развития общей выносливости используются циклические физические упражнения /бег, ходьба на лыжах/ с постепенным увеличением продолжительности выполнения упр. от 5 до 50 мин. /лыжные гонки на 10 км./

По мере наращивания выносливости увеличивается скорость передвижения от 40 до 70 % максимальной.

Для повышения вестибулярной устойчивости в подготовительную часть урока включается 3-4 физических упражнения, связанных с вращением или поворотами головы. Скорость и длительность вращения /поворотов/ повышается постепенно от занятия к занятию.

Для предупреждения возможных неблагоприятных вестибулярных реакций /головокружение, рвота/ упражнения с вращением /поворотами/ распределяются равномерно по всей подготовительной части с интервалами между упражнениями не менее 35-45 с.

На занятиях по лыжной подготовке упражнения с вращениями /поворотами/ можно включать в комплекс скоростно-силовых упражнений продолжительностью 8-10 мин., который выполняется после разучивания техники лыжных походов по учебному кругу. Лыжи при этом снимаются.

Обучение физическим упражнениям, приемам и действиям проводятся в следующей последовательности: ознакомление, разучивание, тренировка.

Ознакомление способствует созданию у воспитанников правильного представления о разучиваемом упражнении и ясному его пониманию.

Для ознакомления необходимо:

- назвать упражнение;

- образцово его показать в целом;

- разъяснить влияние на организм и условия применения данного  упражнения;

- показать упражнение еще раз по частям или по разделениям с попутными объяснениями техники выполнения и мер безопасности.

Разучивание проводится в целях формирования у воспитанников новых двигательных навыков:

Способы разучивания:

- в целом, если упражнение несложное, доступно для воспитанников или его выполнение по элементам невозможно;

- по частям или по разделениям, если упражнение сложное и его можно расчленить на отдельные части;

- с помощью подготовительных упражнений, если упражнение выполнять в целом нельзя из-за трудностей, а расчленить на части невозможно.

После разучивания упражнение выполняется в целом. Тренировка

- это многократное систематическое повторение разученных упражнений с постепенным усложнением условий их выполнения и повышением физической нагрузки.

Последовательность тренировки:

- в простой обстановке;

- после действий, дающих значительную физическую нагрузку;

- в комплексе с другими действиями как на специально подготовленных местах, так и на различной по характеру местности.

Занятия по рукопашному бою направлены на формирование у подростков первичных навыков борьбы с противником в рукопашной схватке, развитие ловкости, быстроты в действиях, воспитание смелости и решительности.

Занятия по рукопашному бою проводить на специально подготов​ленной яме с опилками или песком, в зале на гимнастических матах или борцовском ковре и на ровной травянистой площадке.

Удары рукой и ногой, броски и освобождение от захватов отрабатываются на подвесных мешках, тренировочных чучелах или на самих обучающихся.

Разучивание приемов самостраховки, ударов рукой и ногой осуществляется на первых занятиях. В дальнейшем они включаются в подготовительной части всех последующих занятий. Выполнение приемов самостраховки и бросков в обе стороны.

В конце основной части занятия проводится комплексная тренировка групповым или поточным методом, а также в виде учебных схваток по заданию руководителя занятия.

В целях предупреждения травм у занимающихся руководитель занятий обязан:

- соблюдать методическую последовательность обучения выполнения приема;

- следить за правильным применением приемов страховки и самостраховки;

- следить, чтобы приемы проводились плавно, без применения большой силы по сигналу партнера голосом "Есть" немедленно прекращались;

- броски  выполнялись от центра площадки к краям;

- удары и наиболее уязвимые места (голову, шею, ключицу, суставы рук, ног, солнечного сплетения, печень, почки, под ребра, промежность, крестец, голень, стопу)  только обозначать.

1. Содержание разделов, тем и занятий.

.

Тема1. Рукопашный бой с оружием и против оружия.

Занятие 1. Приемы нападения с оружием:

а) приемы боя автоматом;

б) удары ножом;

в) удары малой лопатой.

Занятие 2. Отбивы уколов и защита от ударов автоматом.

Занятие 3. Обезоруживание:

а) обезоруживание противника при попытке нанести укол штыком автомата и при конвоировании;

б) обезоруживание противника, нападающего с ножом;

в) обезоруживание противника, нападающего с малой лопатой;

г) обезоруживание противника, угрожающего пистолетом.

Занятие 4. Специальные приемы и действия рукопашного боя:

а) связывание;

б) обыск;

в) конвоирование;

г) метание ножа и малой лопаты;

д) использование подручных предметов в рукопашной схватке;

е) использование нетрадиционных видов оружия.

Занятие 5. Технические комплексы с оружием.

Раздел 2. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ОФП).

Тема 1. Гимнастика.

Занятие 1. Общеразвивающие упражнения - упражнения без предметов, с предметами, на снарядах, с партнером.

Занятие 2. Упражнения на гимнастических снарядах - перекладина - вис углом, поднимание ног в висе, подтягивание подъем правой (левой), подъем переворотом, из упора махом назад соскок;  брусья - упор  углом, поднимание  ног  в  упоре, сгибание и разгибание рук в упоре, кувырок вперед из упора сидя ноги врозь, соскок махом вперед (назад).

а) перекладина - подъем силой, подъем разгибом, оборот вперед правой (левой), соскок дугой; брусья - подъем махом вперед (назад) из упора на предплечьях, стойка на плечах силой из упора сидя ноги врозь, соскок махом вперед с поворотом кругом.

б) перекладина - оборот назад в упоре, мах дугой в вис, махом назад соскок; брусья - подъем махом вперед из размахивания в упоре (назад) на руках, подъем разгибом, соскок ноги врозь через одну жердь на концах брусьев.

в) перекладина - комбинации из ранее изученных элементов; брусья - стойка на плечах из размахивания в упоре, соскок ноги врозь через две жерди на концах брусьев.

Занятие 3. Опорные прыжки - прыжок согнув ноги (козел в длину), высота -  I год - 115 см, II год-120 см, III год-120 см, IV год-125 см.

Занятие 4. Акробатические упражнения - кувырок вперед, назад, длинный кувырок вперед, кувырок боком, кувырок назад с выходом в стойку, "мост", переворот боком, стойка на лопатках, стойка на голове.

а) длинный кувырок вперед через препятствие, стойка на руках, подъем разгибом.

б) переворот вперед с разбега с опорой на прямые руки, рондат,  фляк.

в) сальто вперед с разбега, комбинации из ранее разученных элементов.

Занятие 5. Прикладные упражнения - упражнения в равновесии; лазанье по канату; различные лазанья и переползания; преодоление нестандартных препятствий.

а) переноска тяжестей, лазание по канату без помощи ног, упражнения в равновесии, преодоление нестандартных препятствий;

б) лазание по двум канатам без помощи ног, упражнения в равновесии, переноска тяжелых и неудобных предметов, преодоление нестандартных препятствий;

в) различные лазанья и переползания, преодоление нестандартных препятствий, переноска тяжестей, упражнений в равновесии.

Тема 2. Легкая атлетика.

Занятие 1-6.

Бег 100 м из положения лежа. Бег 1000 м. Бег 3000 м. Челночный бег 10х10 м. Прыжки в высоту с разбега способом "перешагивания" и в длину с разбега способом "согнув ноги" на максимальный результат. Метание гранат с разбега на дальность (700 гр.). Метание гранаты в цель. Преодоление полосы препятствий.

Тема 3. Кроссовая подготовка.

Занятие 1. Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и бега. Марш-бросок 5 км.

Занятие 2. Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и бега. Марш-бросок 5 км.

Занятие 3. Преодоление препятствий на местности бегом, прыжком, наступая, перешагивая. Спрыгивание с препятствий. Марш-бросок 5 км.

Занятие 4. Бег по пересеченной местности с изменением направления. Марш-бросок 5 км.

Тема 4. Лыжная подготовка.

Занятие 1. Строевые приемы, попеременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Подъем "лесенкой", "полуелочкой", "елочкой". Спуск в высокой, средней, низкой стойке. Торможение падением. Повороты переступанием.

Занятие 2. Одновременный безшажный ход. Одновременный двушажный ход. Переходы с одного классического лыжного хода на другой. Подъемы и спуски. Торможение и поворот "плугом".

Занятие 3. Полуконьковый ход. Одновременный двушажный коньковый ход. Подъемы и спуски. Торможение и поворот "упором".

Занятие 4. Одновременный одношажный коньковый ход. Переход с одного конькового хода на другой. Подъемы и спуски. Торможения и повороты. Поворот на параллельных лыжах.

УЧЕБНЫЕ  НОРМАТИВЫ

I год обучения

	Контрольные упражнения


	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно

	Подтягивание на перекладине
	10
	8
	6

	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях
	10
	8
	6

	Подъем переворотом
	3
	2
	1

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	35
	30
	25

	Бег 100 метров
	15,4
	16,0
	16,7

	Бег 1000 метров
	3,40
	3,50
	4,05

	Бег 3000 метров
	12,55
	13,10
	13,35

	Бег 10х10 метров
	29
	30
	31

	Полоса препятствий (сек.)
	2,15
	2,20
	2,30

	Метание гранаты 700 гр.
	30
	25
	20

	Прыжки в высоту
	135
	125
	110

	Прыжки в длину
	420
	380
	320

	Марш - бросок 5 км.
	Без учета времени

	Бег на лыжах 3 км.
	17,30
	18,30
	19,30

	Бег на лыжах 5 км.
	Без учета времени


II год обучения

	Подтягивание на перекладине
	12
	10
	8

	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях
	12
	10
	8

	Подъем переворотом
	4
	3
	2

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	40
	35
	30

	Бег 100 метров
	14,9
	15,4
	16,0

	Бег 1000 метров
	3,35
	3,45
	4,0

	Бег 3000 метров
	12,45
	13,0
	13,25

	Бег 10х10 метров
	28
	29
	30

	Полоса препятствий (сек.)
	1,12
	1,16
	1,20

	Метание гранаты 700 гр.
	35
	30
	25

	Прыжки в высоту
	135
	130
	115

	Прыжки в длину
	440
	390
	340

	Марш - бросок 5 км.
	29
	30
	31

	Бег на лыжах 3 км.
	17,0
	17,30
	18,30

	Бег на лыжах 5 км.
	28,30
	30,30
	32,30

	III год обучения

	Подтягивание на перекладине
	14
	12
	10

	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях
	14
	12
	10

	Подъем переворотом
	5
	4
	3

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	45
	40
	35

	Бег 100 метров
	14,5
	14,9
	15,5

	Бег 1000 метров
	3,30
	3,40
	3,55

	Бег 3000 метров
	12,35
	12,50
	13,15

	Бег 10х10 метров
	27
	28
	29

	Бег 4х10 м.
	1,11
	1,15
	1,19

	Полоса препятствий (шк.)
	2,05
	2,10
	2,20

	Метание гранаты 700 гр.
	40
	35
	30

	Прыжки в высоту
	140
	135
	120

	Прыжки в длину
	450
	400
	350

	Марш - бросок 5 км.
	26,30
	28,30
	30,30

	                          10 км.
	Без учета времени


Распределение учебного времени по годам, темам и видам занятий.

	№
	Номера тем 
	Всего

	п/п
	и их содержание
	часов
	1 год
	2 год
	3 год

	
	
	
	Теория
	Практика.
	Всего.
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория 
	Практика
	Всего

	
	Тема 1. Рукопашный бой с оружием и против оружия.
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 1.
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 3.
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 4.
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 5.
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 3. Общая физическая подготовка (ОФП).
	645/81
	
	155/27
	155/27
	
	165/26
	165/26
	
	160/28
	160/28

	
	Тема 1. Гимнастика.
	86/4
	
	20/1
	20/1
	
	20/1
	20/1
	
	20/2
	20/2

	
	Занятие 1.
	9/3
	
	3/1
	3/1
	
	3/1
	3/1
	
	2/1
	2/1

	
	Занятие 2.
	36/1
	
	5
	5
	
	6
	6
	
	10/1
	10/1

	
	Занятие 3.
	11
	
	3
	3
	
	3
	3
	
	2
	2

	
	Занятие 4.
	15
	
	5
	5
	
	4
	4
	
	3
	3

	
	Занятие 5.
	14
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	3
	3

	
	Тема 2. Легкая атлетика.
	70/11
	
	25/3
	25/3
	
	20/4
	20/4
	
	15/4


	15/4

	
	Занятие 1.
	12
	
	5
	5
	
	3
	3
	
	2
	2

	
	Занятие 2.
	12/2
	
	5
	5
	
	3/1
	3/1
	
	2/1
	2/1

	
	Занятие 3.
	12/4
	
	1/1
	1/1
	
	4/1
	4/1
	
	4/2
	4/2

	
	Занятие 4.
	12
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	3
	3

	
	Занятие 5.
	12/1
	
	5
	5
	
	4/1
	4/1
	
	2
	2

	
	Занятие 6.
	10/4
	
	5/2
	5/2
	
	2/1
	2/1
	
	2/1
	2/1

	
	Тема 3. Кроссовая подготовка.
	40/12
	
	10/4
	10/4
	
	10/4
	10/4
	
	10/4
	10/4

	
	Занятие 1.
	10/4
	
	10/4
	10/4
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	10/4
	
	
	
	
	10/4
	10/4
	
	
	

	
	Занятие 3.
	10/4
	
	
	
	
	
	
	
	10/4
	10/4

	
	Занятие 4.
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 4. Лыжная подготовка.
	108
	
	22
	22
	
	27
	27
	
	27
	27

	
	Занятие 1.
	22
	
	22
	22
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	27
	
	
	
	
	27
	27
	
	
	

	
	Занятие 3.
	27
	
	
	
	
	
	
	
	27
	27

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	Занятие 4.
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 5. Плавание.
	118/16
	5
	22/5
	22/5
	
	32/5
	32/5
	
	32/5
	32/5

	
	Занятие 1.
	22/5
	
	22/5
	22/5
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2.
	32/5
	
	
	
	
	32/5
	32/5
	
	
	

	
	Занятие 3.
	32/5
	
	
	
	
	
	
	
	32/5
	32/5

	
	Занятие 4.
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	1030/

120
	5
	275
	280/27
	
	295
	295/28
	
	285/

30
	285/

30


3. ПОЛЕВЫЕ СБОРЫ юнармейцев военно-патриотического объединения КРЕМЕНЬ»
(военно-спортивный оздоровительный лагерь)
I.  Общие положения

Организация и проведение летнего военно-спортивного оздоровительного лагеря  является важным контрольно-квалификационным этапом ежегодного курсового обучения подростков. Летний лагерь открывается с целью реализации принципа комплексного подхода к содержанию и формам обучения военно-технической, физической, духовно-нравственной подготовки юношей.

Организация лагеря возможна только при принятии соответствующего решения администрации школы и финансовой поддержке заинтересованных учреждений и лиц.

Размещение подростков, распорядок дня, распределение учебного времени, а также служба внутреннего наряда в военно-спортивном оздоровительном лагере предусматриваются в соответствии с правилами, изложенными в Уставе Внутренней Службы Вооруженных Сил Российской Федерации и Уставом школы.

В распорядке дня отводится время:

- для проведения утренней физической зарядки и туалета;

- утреннего осмотра;

- строевых и физических тренировок;

- учебных занятий;

- приема пищи и 1,5 часового послеобеденного отдыха (сна);

- приведения в порядок имущества и пособий;

- на самоподготовку;

- спортивно-массовую работу и культурно-эстетический досуг;

- для личных потребностей;

- вечерней прогулки, поверки и, не менее 8 часов, сна.

Занятия в военно-спортивном оздоровительном лагере проводятся повзводно. 

В ходе учебных полевых сборов проводятся контрольные занятия по выполнению нормативов, установленных учебной программой. 
II. ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ.

I. Летний военно-спортивный оздоровительный лагерь

 (полевые сборы - 221 час.)

Программа предусматривает:

- подготовку военно-спортивного оздоровительного лагеря;

- совершение марша в расположение военно-спортивного оздоровительного лагеря в пешем порядке;

- организацию и проведение службы войск в лагере;

- питание, отдых участников лагерного сбора;

- подготовку и проведение занятий;

- преодоление психологической полосы;

- проведение тактических учений ;

- организация культурно - досуговой программы;

- встречи, состязания, викторины;

- торжественное открытие и закрытие лагерного сбора;

- возвращение с полевых сборов.

План проведения полевых сборов разрабатывается за 1 месяц до его организации и детально доводится до руководящего состава.

II. Военно-спортивные игры на местности (16 час.)

Военно-спортивные игры на местности являются  увлекательными играми для подростков, целью которых является дальнейшее физическое совершенствование ребят на базе полученных ими определенных военных знаний по тактике, военной топографии, инженерной подготовке, огневой подготовке, уставам Вооруженных Сил РФ, ОБЖ и другим предметам.

Продолжительность одной игры - 4-6 часов. На учебный год планируется провести 2-3 военно-спортивные игры. Для проведения игры разрабатывается план проведения военно-спортивной игры с пояснительной запиской. План проведения игры отрабатывается на карте масштаба 1:25000 или Схеме местности, на которой проводится игра.

В плане игры указываются:

· тема;

·  цели игры;

·  место проведения игры;

·  продолжительность (начало и конец) игры;

· обеспечение игры;

· форма одежды (снаряжение) участников игры;

·  тактическая обстановка;

· наименование вводных и порядок действия по ним;

· меры безопасности.

Военно-спортивная игра на местности N 1 (4-6 часов)

Тема: Ориентирование на местности. Движение по азимуту на время.

Содержание: выброска диверсионной группы в незнакомую местность (тыл противника), ориентирование в данной местности, движение по азимуту, минирование моста (участка дороги), ведение боевых действий в тылу противника, преодоление минно-взрывных и проволочных заграждений, движение в исходный район.

Военно-спортивная игра на местности № 2 (4-6 часов)
Тема: Действия рекогносцировочной группы.

Содержание: оценка неизвестного маршрута движения мотострелковой роты (батальона). Движение пешим порядком по заранее выбранному по карте маршруту, ведение радиационной и химической разведки, преодоление зараженных участков местности, оказания медицинской помощи, переноска раненых, организация привала на маршруте.

Военно-спортивная игра на местности N 3 (4-6 часов)

Тема: Разведка  местности.

Содержание: порядок ведения разведки. Обнаружение расположения условного противника.  Порядок составления донесения, организация связи, передача разведывательных данных по радио. Определение дальностей до ориентиров. Формула тысячной. Организация большого привала.

III. Тактико-строевые занятия (8 часов).

 Тактико-строевые занятия  имеют  своей целью ознакомить с порядком действия солдата,  отделения, взвода, роты по сигналу тревоги.

Занятие 1. (4 часа). Включает знакомство с жизнью и бытом одного из подразделений воинской части (училища), гарнизона.

Занятие 2. (4 часа). Действия солдата, отделения, взвода, роты по сигналу тревоги.

Содержание: боевой расчет отделения, взвода, роты. Команды, подаваемые суточным нарядом роты на подъем роты по тревоге, действия солдата, отделения, взвода, роты по тревоге. Экипировка, содержание и порядок укладки вещевого мешка.

IV. Тактические учения (6 часов)

Тактические учения проводятся  на завершающем этапе обучения 1 раз в год, до выхода на полевые сборы.

V. Военизированные походы в пешем порядке и на лыжах (96 часов)

1-2 похода  продолжительностью от 8 до 32 часов.

1 поход продолжительностью от 40 до 64 часов.

VI. Спортивные соревнования (90 часов)

VII. Соревнования между учащимися на лучшего 

по военной специальности (12 часов)

Эти соревнования проводятся ежегодно 

IX. Подготовка и проведение дней воинской славы (24 часа).
В соответствии с Федеральным Законом "О днях воинской славы (победных днях) России" от 10 февраля 1995 года в Российской Федерации установлены дни воинской славы России. (Приложение 2).

В соответствии с этим Законом, Указом Президента РФ от 13 марта 1995 г. № 32-Ф3 в дни воинской славы России в Вооруженных Силах РФ проводятся торжественные мероприятия, а 9 мая и 23 февраля ежегодно проводится праздничный салют.

Формы проведения Дней воинской  славы России могут быть в виде:

· лекций;

· бесед;

· просмотра видео, фото и других материалов;

· встреч с ветеранами, историками, литераторами и т.д.;

· викторин;

· соревнований и т.д.

X. Викторины, смотры, конкурсы. (16 часов).
Тематика викторин, смотров, конкурсов может быть самой разнообразной, целью которых могут быть:

· расширение кругозора подростков в областях знаний: истории России, истории военного искусства, национальных традиций и т.д.

· выявление лучших воспитанников: в строевой выправке, внешнем виде, умении вести в обществе и т.д.).

продолжительность викторин, смотров, конкурсов могут быть не более 2-х часов и как правило должны заканчиваться награждением победителей (грамотами, ценными подарками и призами).
XI. Походы на выживание (144 часа).
Походы на выживание имеют целью воспитание у подростков волевого характера в экстремальных (наиболее трудных  условиях, в которых может оказаться случайно подросток), развитие в нем способности принимать оптимальные решения в этих условиях.

Продолжительность этих походов может быть до 24 часов и проводиться в различных климатических условиях (времен года) в различное время суток ( в т.ч. ночные).

Каждому походу должна быть тщательная подготовка руководителя и участников похода, их всестороннее обеспечение.

Выход подростков и руководителей в поход должен предшествовать приказ по школе.

XIII. Подготовка и проведение юбилейных дат. (21 час).

Под юбилейными датами понимаются наиболее значимые для школы, в жизни региона, города, района и российского народа - события.

Как правило, подготовка проводится заблаговременно (не ранее, чем за месяц), а проводятся мероприятия в день этого юбилея.
XIV. Подготовка кандидатов для поступления в военные образовательные учреждения (54 часа)
Набор кандидатов проводится с 1 марта до 15 марта. Занятия организуются и проводятся по специальной программе, рассчитанной на 54 часа. С этой целью приказом назначается командир взвода, отвечающий за подготовку кандидатов
Условия реализации программы

· качественный подбор педагогов (в основном из числа офицеров запаса);

· наличие современной учебно-материальной базы;

· постоянное повышение профессионального мастерства педагогов;

· взаимодействие школы с воинскими частями, военными комиссариатами, учебными заведениями и другими общественными организациями.
Материально - техническое обеспечение  

по предмету "Тактическая подготовка"

	№

п/п
	Наименование
	Количество

	1
	Учебные мины  с запалами:

а) противопехотные

б) нажимного действия

в) натяжного действия

г) противотанковые
	2 шт.

2 шт.

2 шт.

2 шт.

	2
	Малые пехотные лопаты с чехлами
	20-25 шт.

	3
	Макеты автомата Калашникова
	20-25 шт.

	4
	Макеты гранат
	10-15 шт.

	5
	Макеты противотанковой  гранаты
	3-5

	6
	Компасы Адрианова
	8-10

	7
	Комплект топографических карт
	1 

	8
	Линейки, тpанспоpтиpы
	20-25

	9
	Указки, "мины", "проход"
	10-12

	10
	Макеты мишеней (грудной, ростовой)
	2-4

	11

12

13
	Фильтрующие противогазы ГП-5, ГП-7

Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)

Респираторы Р-2
	1 шт.

3-5

20-25 шт.

	14

15
	Ватно-марлевая повязка

Противопылевая тканевая маска (ПТМ)
	1 шт.

4 шт. 

	16
	Рентгенометр ДП-5А (ДП-5Б, ДП-5В)
	1 шт.

	17
	Войсковой прибор химической разведки (ВПХР).
	1 шт.

	18
	Индикаторные трубки для ВПХР с истекшим сроком хранения.
	комплект

	19
	Комплект индивидуальных дозиметров ДП-22-В
	1

	20
	Аптечки индивидуальные АИ-2
	5-6 шт.

	21
	Огнетушители:

а) химическо-пенный;

б) углекислотный;

в) порошковый.
	1-2 шт.

1 шт.

1 шт.



	22
	Носимые знаки ограждения (КЗО-1)
	1 комплект

	23
	Комплект плакатов по ГО (для 9-х кл.)
	1


Программно -  методическое обеспечение по предмету "Тактическая подготовка"

	№

п/п
	Наименование
	Количество

	1
	Начальная военная подготовка (под редакцией Науменко Ю.А.), учебник для средних учебных заведений. М.: "Просвещение", 1989 г.
	10-15

	2
	Боевой устав сухопутных войск (часть  1и 2). М.: "Военное издательство", 1982.
	2-4 экз.

	3
	Военная топография. (Учебник для курсантов учебных подразделений). М.: "Военно- топографическое управление генерального штаба", 1966.
	1-2 экз.

	4
	Условные знаки топографических карт (справочник). М.: "Военно-топографическое управление генерального штаба", 1966.
	1-2 экз.

	5
	Комплект плакатов по начальной военной подготовке (с наличием в нем таблиц):

а) устройство и тактико-техническая характеристика мин, гранат;

б) устройство компаса;

в) силуэты и опознавательные знаки самолетов и вертолетов возможного противника;

г) приемы и правила метания ручных гранат;

д) фортификационные сооружения (окопы, траншеи, щели, ниши, блиндажи, укрытия);

е) минно-взрывные заграждения.
	1 комплект


Материально - техническое обеспечение  по предмету "Огневая подготовка"
	№

п/п
	Наименование
	Количество

	1
	7,62 (5,45) мм учебные автоматы Калашникова.
	1-2 шт.

	2
	5,6 мм малокалиберные винтовки ТОЗ-8
	1-2 шт.

	3
	7,62 (5,45) мм учебные патроны образца 1943 г.
	30 шт.

	4
	Учебные ручные гранаты (в комплекте с запалами):

а) оборонительные

б) наступательные
	1-2 шт.

1-2 шт.

	5
	Магазины к автомату Калашникова
	1-2 шт.

	6
	Принадлежность к автомату Калашникова
	1 шт.

	7
	Принадлежность к малокалиберной винтовке
	1 шт.

	8
	Командирский ящик КЯ-56
	1 шт.

	9
	Прицельный станок ПС-51
	1 шт.

	10
	Ремни для автомата Калашникова
	1-2 шт.

	11
	Боевые патроны для автомата Калашникова.
	9 шт.

	12
	Малокалиберные патроны (5,6 мм)
	1-2 шт.

	13
	Пневматические винтовки ИЖ-38
	1-2 шт.

	14
	Пули "Диаболо"
	100 шт.

	15
	Силуэтные падающие мишени (выполненные из тонкого картона по габариту "н" мишени № 8) для стрельбы из пневматической винтовки
	10 шт.

	16
	Мишени № 6 (для стрельбы на 25 м)
	4 шт.

	17
	Мишени № 6 г (для стрельбы на 25 м)
	4 шт.

	18
	Мишень № 4 (грудная) для стрельбы из автомата Калашникова на 100 м.
	10 шт.

	19
	Мишень № 8 (бегущая) для стрельбы из автомата Калашникова на 200 м.
	10 шт.

	20
	Переносные пылеулавливатели для стрельбы из пневматической винтовки.
	2-3

	21
	Мишени № 8 (для стрельбы из пневматической винтовки).
	15-20


Программно - методическое обеспечение по предмету "Огневая подготовка"
	№

п/п
	Наименование
	Количество

	1
	Начальная военная подготовка. (Под редакцией Науменко Ю.А.), учебник для средних учебных заведений, М.: "Просвещение", 1999 г.
	10-15 шт.

	2
	Наставление по стрелковому делу. М.: "Воениздат", 1987.
	1 шт.

	3
	Плакаты по устройству:

     а) 7,62 (5,45) мм автомата Калашникова
	1 шт.

	
	    б) 7,62 мм пулемета Калашникова
	1 шт.

	 
	    в) 5,62 мм малокалиберной винтовки ТОЗ-8
	1 шт.

	4
	Плакаты (таблицы):

а) основы и правила стрельбы из стрелкового оружия

б) меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
	1 шт.

1 шт.




Программно - методическое обеспечение  по предмету "Общевоинские уставы"
	№

п/п
	Наименование
	Количество

	1
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: "Воениздат", 1994.
	1-2 экз.

	2
	Начальная военная подготовка (под редакцией Науменко Ю.А.), учебник для средних учебных заведений. М.: "Просвещение", 1989.
	10-15 шт.

	3
	Плакаты:

     а) воинские звания и знаки различия;

     б) по организации и несению внутренней службы;

     в) по организации и несению караульной службы.
	1 экз.

1 экз.

1 экз.


Программно - методическое обеспечение  по предмету "Строевая подготовка"
	№

п/п
	Наименование
	Количество

	1
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: "Воениздат", 1994.
	1-2 экз.

	2
	Комплект плакатов по строевой подготовке.
	1 комплект.

	3
	Комплект флажков (желтого, белого, красного цветов) для передачи сигналов управления строем..
	6-8 комплект.
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