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Завтрак

29.04.2024

понедельник

54-11м Плов из отварноЙ говядины 200 4з,25 з48,2 15,з 14,7 з8,6

54-З5хн Компот из смеси сухоФруктов 200 9,42 80,8 0,4 0 19,8

Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 t|7,? з,8 а,4 24,6

Пром. Хлеб ржаноЙ 50 4,t 85,4 з,3 0,6 t6,7

Итого за Завтрак 500 бо,87 631,6 zz,8 L5,7 99,7

Завтрак

30.04.2024
втоDник

п/Ф2з99 Пельмени 180 48,78 353,6 16,8 22 22,t

54-22гн5З1 Какао с молоком сгущеным 20с 2t,22 133,4 3,5 з,4 22,з

пром хлеб пшеничный 2о 1,,64 46,9 1,5 o,z 9,8

пром Мандарин 100 30,00 з5 0,8 о,2 7,5



Итого за 3автрак 500 101,64 568,9 22,6 25,8 61,7
Завтрак

02.05.2024
четвепг

54-27Ktl8r Каша жидкая молочная манная 150 10,з5 ]_30,7 4 4,з 19
пром хлеб пшеничный 30 2,46 7о,з 2,з о,2 1,4,8
пром Сок абрикосовый 200 \5,4 105,6 1 0 25,4
пром Апельсин 200 з7,50 75,6 1,8 а,4 16,2

Итого за 3автрак 530 65,71 544,2 18,6 13,4 87,4
Завтрак

0з.05.2024

пятница
54-5г Каша перловая рассыпчатая 20с 14,49 249,5 5,9 7 4о,7
54-2м Гуляш из говядины 8с 4з,5 185,7 1з,6 Lз,2 з,1
54,7хн Компот из смородины 200 18,з7 з5,5 0,з 0,1 8,4
Пром. Хлеб ржаной 30 2,46 51,2 2 о,4 10

Итого за Завтрак 510 78,82 52L,9 21,,8 za,7 62,2
ИТОГОВСРЕДНЕМ Л Л 408,00 76,76 453,3z 77,Lб 15,12 62,2о
Завхоз: ,Iф/"типёнок р,ю
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