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понедельник

название блюда Энергети
ккrLп

54-1з ыр твердых сортов в нарезке 15 9 107,5 7 8,9 0

54-1к Каша жидкая молочная кукурузная 250 t7,12 259,8 7,4 ],3 4,J,,2

54-45гн Чай с сахаром 200 4,26 21,4 0,1 с 5,2

Пром. Хлеб ржаной 50 з,28 85,4 з,з 0,6 L6,7

Пром. хлеб пшеничный 40 4,L 9з,8 3 0,з |9,7
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 555 38,36 567,9 20,8 t7,1 82,8

оБЕд
54-17з Салат из моркови и чернослива 80 14,26 75,7 |,2 0,2 17,2

54-25с Суп гороховый 250 1з,39 1з8,7 8,2 3,5 18,7

54-11м Плов из отварной говядины 200 48,3 з48,2 15,з 14,7 з8,6
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 ]_0,51 81 0,5 0 19,8

Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 lt7,2 з,8 0,4 24,6

Пром. Яблоко 150 24 66,6 0,6 0,6 14,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 930 l14,56 827,4 29,6 19,4 133;б

ИТОГО ЗА ДЕЦЬ 1485 l52,92 1395,3 50,4 зб,5 2|6,4



зАвтрАк
з0.04.2024

зАвтрАк
02.05.2024

5З-l9з Масло сливочное (порциями} 10 8,5 66, ]" 0,1 7,з 0,1
54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 250 19,9з 2з0,7 6,6 6,8 з5,8
54-Згн Чай слимоном и сахаром 200 6,зз 27,9 о,2 0,1 6,6
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 1,17,2 3,8 о,4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 60 4,92 102,5 4 о,7 2о

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 43,78 544,4 L4,7 15,3 87,1

54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 60 18,02 з7,5 0,6 3,1 1,8
54-2с Борщ с капустой и картофелем со сметано 250 L4,62 1з8 5,9 7,\ L2,7
п/Ф Пельмени 200 54,2 з92,9 18,6 24,5 24,6
54-22гн Какао с молоком сгущенным 200 2\,22 1зз,4 з,5 з,4 22,з
Пром. Апельсин 150 25 56,7 !,4 0,з 12,2
Пром. Хлеб ржаной 60 4,92 102,5 4 0,7 2о
Пром. хлеб пшеничный з0 2,46 7о,з 2,з о,2 ].4,8

ИТОГО ЗА ОБЕД 950 L4o,44 9зl,з з6,з з9,3 108,4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1520 L84,22 |475,7 5t 54,6 195,5

четв
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке ].5 9 107,5 7 8,9 0
54-27к Каша жидкая молочная манная 25с т7,25 2t7,8 6,7 -7,2 з1,6
54-21гн какао с молоком 200 16,36 100,4 4,7 з,5 12,5
Пром. хлеб пшеничный 50 4,\ 1I7,z з,8 о,4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 3,з 0,6 1-6,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5б5 50,8l 628,3 20,6 85,4

54-8з Салат йз белокочанной капусты с морковь 60 4,56 81,5 1 6,t 5,8

54-6с Суп картофельный с клецками 250 7,7 117 5,8 4,1 L4,2



зАвтрАк
0з.05.2024

пятница

оБЕд

зАвтрАк
04.05.2024

54-21г Горошница 150 7,88 204,8 L4,5 1,3 з3,8
п/Ф Котлеты Куриные 85 1,4,45 148,5 10,8 8,5 7,L
54-1соус Соус сметанный 4о 5,68 з7,2 0,6 з,3 1,з
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 It7,2 з,8 о,4 24,6
Пром. Сок абрикосовый 200 ]"5,4 105,6 1 0 25,4
Пром. Ма рмелад фруктово-я годный Формовой з0 lt,t tоз,7 0,5 2,8 19,з

ИТОГО ЗА ОБЕД 8б5 70,87 915,5 38 26,5 131,5
ИТОГО ЗА ДВНЬ 1430 121,б8 1543,8 63,5 47,\ 2|6,9

5З-l9з Масло сливочное (порциями) 10 8,5 66,1 0,1 7,з 0,1
54-1о Омлет наryральный 220 69,4 зз0,7 18,6 26,4 4,8
54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,58 з1-,7 о,2 0,1 7,5
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 1\7,2 з,8 о,4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 7о 5,74 119,6 4,6 0,8 2з,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 94,32 665,3 27,3 35 60,4

54-2з Огурец в нарезке 60 24,75 8,5 0,5 0,1 1,5
54-7с Суп картофельный с макаронными издели 250 9,64 149,5 6,5 3,5 2з,1
54-5г Каша перловая рассыпчатая 200 14,49 249,5 5,9 7 4о,7
54-2м Гуляш из говядины 100 42,з 232,1 17 16,5 з,9
54-7хн Компот из смородины 200 L8,37 35,5 0,3 0,1 8,4
Пром. хлеб пшеничный 50 4,t 1,17,2 з,8 0,4 24,6
Пром. Мандарин 100 24 35 0,8 0,2 7,5

ИТОГО ЗА ОБВД 960 137,65 827J 34,8 21.8 l09,7
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1510 23|,97 1492,6 62,1 62,8 1,70,1

Чайсмолокомисахаром



Пром. молоко сryщенное с сахаром 40 13,04 130,9 2,9 з,4 22,z
ИТОГО ЗА ЗЛВТРАК 590 |07,49 641,6 44,4 1б,5 79,1

оБЕд
54-Зз Помидор в нарезке 60 18 L2,8 о,7 0,1 2,з
54-27с Суп с рыбными консервами (сайра) 25о 38,9 168,3 7,4 8,4 15,7
54-11г Картофельное пюре 150 t6,29 tз9,4 3, ]. 5,3 19,8
54-3м Голубцы ленивые 85 зз,86 109,1 7,2 6,5 5,5
54-2соус Соус белыЙ основной 40 5,44 25 1,1 1,5 L,7
54-Згн Чай слимоном и сахаром 200 6,3з 27,9 о,2 0,1 6,6
Пром. Хлеб ржаной 5с 4,1 85,4 з,з 0,6 L6,7
Пром. хлеб пшеничный 5с 4,t 1!7,2 з,8 о,4 24,6

ИТОГО ЗА ОБЕД 885 l27,02 685,1 26;8 22,9 92.9
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1475 234,5| L326,7 7L,2 39,4 L72
ИТОГО В СРЕДНЕМ I236,,7 185,1 1205,7 49,7 40,1 1б1,8
Составил: завхоз
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