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54-11м Плов из отварной говядины 250 45,з 435,з 19,1 t8,4 48,2
54-З5хн Компот из смеси сухофруктов 200 10,51 80,8 о,4 0 19,8
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 117,2 3,8 о,4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 3,з 0,6 т6,7

Итого за 3автрак 55о 64,01 7t8,7 26,6 L9,4 109,3

п/Ф2з99 Пельмени 20с 45,2 з92,9 18,6 24,5 24,6
54-22гн5З1 Какао с молоком сгущеным 20с 21,22 1зз,4 3,5 з,4 22,з
пром хлеб пшеничный 50 4,1 1,\7,2 з,8 о,4 24,6
пром Мандарин 100 30 35 0,8 о,2 7,5

Итого за Завтрак 550 100,52 678,5 26,т 28,5 79



Завтрак
02.05.2024

54-27к1181З Каша жидкая молочная манная 200 1з,8 174,2 5,з 5,7 25,з

Пром. хлеб пшеничный 7о 5,74 164,t 5,з 0,6 з4,4

Пром. Сок абрикосовый 200 15,4 ]_05,6 1, 0 25,4

Пром. Апельсин 200 з7,5 75,6 1,8 о,4 t6,2
Итого за 3автрак 67о 72,44 519,5 tз,4 6,7 101,з

Завтрак

03.05.2024

пятница
54-5г Каша перловая рассыпчатая 200 t4,49 249,5 5,9 7 4о,7

54-2м Гуляш из говядины 100 45,8 2з2,7 17 ]_6,5 з,9

54-7хн Компот из смородины 2о0 15,2 з5,5 0,3 0,1 8,4

Пром. хлеб ржаной 50 4,1 85,4 з,3 0,6 t6,7
Пром. Хлеб ржаной 5о 4,1 85,4 з,з 0,6 L6,]

итого за 3автрак 600 83,69 687,9 29,8 24,8 86,4

Завтрак

04.05.2024

суббота
54-6т Сырники 22о 4з,5 43о,7 4з,2 12,6 з6,].

54-Згн Чай слимоном и сахаром 200 6,зз 27,9 о,2 0,1 6,6

Пром. молоко сгущенное с сахаром 60 L5,2 t96,4 4,з 5,1 33,з
Итоrо за Завтрак 480 65,03 655 47,7 !7,8 76

итого в срЕднЕм .а, 475,00 77,14 543,27 24,оз t6,zo 75,3з
3авхоз: М_rдф Антипёнок Р.Ю


