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арева

Капля

I]ознесенская средняя общеобразовател ьная школа и ]\4ен и Л,Чекмарё ва,

мЕню

( для

LПКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ

детей категории ОВЗ от

с "06" N,tая по " l 1" мая

l2-18лет )

2024г

зАвтрАк
06.05.2024

понедельник

оБЕд

Энергетич
ккzLп

IleHa блю
Название блюдаЛл рецептуры

to,2 11,6 48,з
чаlllэ ао2(29 ллплочная ПшеНиЧная 250 22,-79 зз1,8

54-1Зк 0,6 о,2 t5,t
цзпrlтпч lr" lllиповника 200 1,4,1з 65.4

54-]_Зхн 0,1 0 1з
24,6

10

2о 2,46 52,3
Пром.

50

з0

4 117,2 з,8 о,4

Пром. 4,1 51,2

623,9

2 0,4

Пром. |6,7 |2,6 l11

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 41,48

1,5 6,1 6,2
гэ пэт rna брлatкочанной капvсты 60 6,13 85.8

54"7з 6,4 J,2 ]"з,5
Г\,п чпGгтн9нсний с кочпой (крчпа перлова 250 8,88 144,5

54-10с 196,8 5,з 4,9 з2,8
лfUэпл!Ll птRапные 150 14,05

54-1г 109,1 8 6,5 4,7
l|ц ll 65 24,J

п/Ф о,7 2,7

7,4з0
200

5,05 71,2 I
54-Зсоус t2,t7 39 о,2 1

54-9хн 85,4 з,з 0,6 16,1

з 1,5Хлеб ржаной
Банан

50

150

4,\
Пром.
Пром.

L6,6 141,8 2,з 0,8



28 21,8 115,5
955 91,68 823,6

44,7 40,4 226,5

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1505 139,16 144,7,5

лк

вт
7,з 0,1

10

250

8,5 66,L 0,1
53-19з 2з4,2 8,9 7,2 зз,4

16,54
54-20к 86 з,9 2,9 LT,2

200 L2,зз
54-23гн 4,1 117,2 з,8 0,4 24,6

хлеб пшеничный
.50

16,7
4,t 85;4 з,з

Хлеб ржаной
тrтr,\т-r'\ аА ?дf,lтрАк

50 86Пром.
560 45,5,7 588о9 20 lU14

зАвтрАк
07 .05.2024

зАвтрАк
08.05.2024

оБЕд

о,7 5,4 4

ВинегOет с растительным маслом

Го. *nn он ик (со смета ной)

60 7,98 6-],L

110,454-16з 2,2 5,3 Lз,4
250 15,65

54-18с 65,з2 510,8 29,4 29 зз,1

Запеканка картофельная с говядинои 250 15,654-26м
54-2хн

L5,-79 66,9 1
200

о,2 9,вKoMl lU i и5 ку уо, у

хлеб пшеничный
2о 1,64

78

46,9 1,5

Пром.
Пром.

62,8 5 з.2 3,5

Йогурт З.2%
w-лб пwацпй

100
0,6 !6,7

50 4,\ 85,4 з,з
Пром. 43,1 43,8 96,1

ИТОГО ЗА ОБЕД
тr.глгп 

"^ 
Пп'нь

930 138,48 95U,J
63,1 62,2 l82,1

l490 184,05 l539,2

к

8,9 0
з0 |8,72

16,51

107,5
54-1з ып твеодых сортов в нарезке

166,8 6,1 5,6 2з
250 22,з54-18к LyIl МU/lUчпDlуl L уу
200 21,22 1за 4 3,5 5rЧ

54-72гн м ггvll1енным
3,3 0,6 t6,7

Хлеб ржаноЙ
v-лб пlllоulru

50 4,1 85,4
Пром 0,4 24,6

50 4,1 t!7,2 3,8

lpoM. 23"7 18,9 86,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 580 б4,б5 610,3

0,1 1,5
60 24,75 8,5 0,5

54-2з 8,5 5,J 18

Суп фасолевый
250 t1,,45 l57,4

54-9с



з97,4 25,! 2з,4 21,5

Жаркое по-домашнему 250 7L,зб
54-9м

200
60

L7,74 зz,7 0,1 0,1 7,8

2о54-11хн Компот из орусFlик
Y.аб пчяной 4,92 102,5 4 о,7

Пром. 127 з,6 9,2 7,4
Гrlппц тRппп}кнЫи

40 25
|ром. 164,1- 5,з 0,6 з4,4

110,6хлеб пшеничный
rлтпггl 1А оБЕП

7а

930

5,J4
Пром. 160,9б 989,6 47,| 39,8

1599,9 70,8 58,7 |97,2
1510 225,6|

yll\Jr \J Jл лD зАвтрАк
l0.05.2024
пятница

оБЕд

зАвтрлк
l 1.05.2024

\2 ]_07,5 7 8,9 0
Гll r гоптов в наоезке 2о

54-1з 2о4,7 tz,9 14,2 6,4
narll lколл 200 51,3

54-2о о,2 15,1
пс)вн и ка 200 14,tз 65,4 U,b

54-1Зхн 5,з 1 26,,|
80 6,56 ]"36,6

Пром. о,4 24,6
50

550

4,t 117,2 з,8
Пром. 88,09 631,4 29,6 24,1 72,8

0,J 0,1 z,з
2np?Ke 60 18 12,8

54-Зз 5,8 7 7,L
250 10,8з 115,з

54-1с з,6 4,8 з6,4
]_50 |9,29 20з,5

54-6г 8 6,7рпчуl

к\/пиные11nT 80 1з,6 1з9,7 to,2
п/Ф 21-,2 1, о,7 2,7

й огновной з0 5,05
54-Зсоус зt,7 о,2 о,1 J,5

200

100

6,58
54-46гн Чайсяолокомисdхdр

Мандарин
z4 з5 0,8 о,2 7,5

Пром 1,2 зз,4
100 8,2 170,8 ь,ь

Пром. о,4 24,6

L28,2
50

l 020

4,t 1t7,2 з,8
Пром. l09,65 84,1,2 з2,,7

.)rq

1478,б 62,3 1,7,2 201
l 570 |9,7,74

с
1,з 0,1

Б. пп.пl/Rпчнор (поошиями) 10 8,5 66,1 0,1
53-19з 341 lо,7 1,4,1 42,9

250 2з,\2
54-9к каша вязкdя

,f)



86 3,9 2,9 TL,2
]1пrhойный напиток с молоком 200 tz,зз

54-2Згн 3,8 о,4 24,6
хлеб пшеничный 50

50

560

4,1 t17,Z
Пром. 4,t 85,4 з,3 0,6 L6,7

Пром, ХлеО ржанои
52,15 695.7 21,,8 25,3 95,5

L{тог() зА зАвtr-Ак
оБ

0,5 6,1 д?
Салат из морксjви и яблок
гrrп lla ппоIllрй

60 6,84 14,з
54-11з 1,8 4,6 10,1

250 \2,з4 89
54-t7c 4,1 7,1 26,4

!1эп тпrьдлннпр пк)оё 200 zt,72 185,8

89,854-11г 5,9 5,4 4,5
Глпrrбtlкl пАниf4Ыр 7о 27,89

54-3м 4,7 з,5 !2,5
24,6какао с молоком 200 t6,64 100,4

54-21,rн
50 4,t 1,17,2 3,8 о,4

Пром. 2 6,5
100 28 62 4,5

Пром. 4 о,7 20
vлоб пvаной 60 4,92 102,5

Пром. 821

1516,7

29,3 29,8 108,9
rrT,пго ?А оБЕП 990 |22,446

5l 55,1 204,4
.г.lгл 

"л 
пгIТЬ "1550 L74,596

52,72 zaz,24
1525,00 784,23 1516,38 58,4U

итого в срЕлнцдц_ '__/
Составlлл завхоЗ 

{ W|ЯЬч,^"'"
ltJ


