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Утверждаю:

ректор МБОУ
кой СоШ

арева
.В. Капля

Мун иlllлпальное бюдiкетн<lе общеобразовательное учрежденIrе
Вознесенская средняя общеобразовательная школа I{мени Л.Чекмарёв*

мЕню
Школьной столовой

( для детеl-r платной категории )
ll06ll ll11i, 2а24uл с uo мая ll(' мая

j\b пецептчDы названlrе блюда Масса Цеltа блюдz

Энергетиче
ская
ценность Белки Жltры Углеводы

г руб, коп ккал г г г
Завтрак

06.05.2024
понедельник

54-1г Макароны отварные 200 18,74 262,4 7,1 6,6 4з,7
п/Ф Тефтели "Натуральные" 65 24,7 109,1 8 6,5 4,7
54-Зсоус Соус красный основной 40 6,-]з 28,2 1,3 1 з,6
54-9хн компот из облепихи 2о0 1z,17 39 о,2 1 7,4
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 117,2 3,8 0,4 24,6

Итого за Завтрак 555 66,44 555,9 zo,4 15,5 84

Завтрак

01.05.2024

вторник
54-26м Запека нка ка ртофельная с говядиной 200 45,26 408,6 2з,6 2з,2 26,5

54-11з84 Салат из моркови и яблок 60 5,7 74,з 0,5 6,\ 4,3
54-2хн Компот из кураги 200 t5,79 66,9 1, о,1 15,6
Пром. Хлеб ржаной 5с 4,1 85,4 з,з 0,6 16,7



Итого за 3автрак 650 70,85 646,9 31,8 26,8 7о

Завтрак

08.05.2024
соеда

54-28м Жаркое по-домашнему из курицы 200 45,23 225,6 24,8 6,2 17,6

54-11хн Компот из брусники 200 17,74 з2,7 0,1 0,1 7,8

Пром. хлеб пшеничный 50 5,74 117,2 3,8 0,4 24,6

Пром. печенье апельсиновое 35 9,8 189 з 1 42

Итого за Завтрак 650 78,5]. 564,5 зL,7 7,7 92

Завтрак

10.05.2024

пятница

54-Зз Помидор в нарезке 5с ].6,95 to,7 0,6 0,1 1,9

54-2з Огурец в нарезке 5с 2о,6з 7,\ 0,4 0,1 t,з

54-11г Картофельное пюре 200 21,,]2 185,8 4,t 7,1 26,4

54-Зм Голубцы ленивые 7о 27,89 89,8 5,9 5,4 4,5

54-21гн Какаор с молоком 200 ]_6,зб 100,4 4,-/ 3,5 12,5

пром Хлеб ржаной 100 8,2 170,8 6,6 1,,2 з3,4

итsгs зý з&sтрАк ý7ý ltt,15 564,6 22,з 17,4 80

Завтрак
11.05.2024

суббота

54-24к Каша жидкая молочная пшенная 200 ]_8,93 274,9 8,з 10,1 з7,с

Пром. сок яблочный 200 1з,2 86,6 1 о,2 2о,2

Пром. Банан 200 24 189 з 1 42

Пром. хлеб пшеничный 50 4,L 1L7,2 3,8 0,4 24,6

Итого за Завтрак 680 бо,2з 775,2 23,L 20,6 Lz4,4

ИТОГО В СРЕДНЕМ 641,00 77,56 62L,42 25,86 \7,6о 90,08

Or;*a,,r r1, 1й/ 7./-{,tz/4Й.а< ,2.а


