MyHHUHOATLHOE 010/UKeTHOE obmeobpasoBaTe/ibHOE YUpeKIeHHE

BosnecencKast cpensisi 00

HIK0JILHOM CTOJIOBOH
( asist aereii JIbIOTHOM, naTHo kateropuu 5-11 kaacce )
Ha nepuoa ¢ «15» mapra no «20» mapra 2021r.

meodpazoBaTeibHash HIKOJIa HMEHH Jleonuna Yekmapésa.
MEHIO

YrBepxaao:

Jupe
Bosuece

7«15)‘)

krop MBOY
nckoii COI
Yexmapéna

mapra 2021r

HaunmeHoBaHue Macca Croumoctsb 0J1101a, IHepreTudecKas Ilumesasi HEHHOCTH BelecTBa, I
o012 NopuHH, pyo.kon HEeHHOCTH, KKaJl OenKHu JKHPBI —‘ YIJ1eBO/bl
r
3aBTpak
15.03.2021r
SR e, AR L Domssensmuax S HsaRe |
Kaiua pacchinyaras } 200r | 13,00 404 112 14,4 | 55
B rpevHeBas )
Kotsera B tomatHom coyce | 110r | 2440 e 196 | 5 o) bk Al 52 it e MR,
| Xne6 pxauol | (o A 29:7 A LT 0,99 0,3 ey R e
| XnieG muweHnuHbId | ISE e T Wl s L1102 0,495 1.71 Gilaal
Yaii ¢ caxapom 200r 2,90 58 0,2 0 15
HUTOI'O 540 41,70 727 27,112 22,175 98,95
oh2 o T st P!
3aBTpak
16.03.2021r
Bropuuk
Cyn kaprodenbHbli ¢ 250r 15,40 167 6.2 5,6 223
ropoxom Ha mM/6
ByJiouka BaHW/IbHas 50r 3,60 161 9.5 4,056 27.23
Kakao ¢ MOJIOKOM 200r 8,40 190 49 5 395
X1ieb prxaHoM 251 B 49,5 1.65 0,3 9,9
X1eb nueHUuHbIA 50r 2,40 119,5 3,95 0,5 24
UTOI'Oo 575 30,95 687 26,2 15,456 115,93
3aBTpaK
17.03.2021r
Cpena
KaprodenbHoe nmope | 200r [ 12,10 252 4,2 11 29




tITMua TymenHas B 100r 26,50 231 19:7 15.75 2:35
CMETaHHOM coyce
Xnebd niueHuYHbIH 256 1,20 65.5 1,87 0,725 12,85
X1eb pkaHOH 258 1,20 49.5 1,65 0,3 9.9
Yaii ¢ caxapom 200r 2,90 58 0,2 0 15
UTOIo 550 43,90 656 7 2762 29,775 - 69,1
3aBTpak
18.03.2021r
[ o Yerepr et
115108 13 roBs/IMHbI 200r 38,40 466.7 28.8 15,73 504
KOoMIOT 13 cylIeHHbIX 200r 9.40 113 0.44 0.02 27,67
dhpykToB ( Kypara) s
Xu1eh prkaHo 25r 1213 49.5 1.65 0.3 9,9
Xneb niueHUYHbIH 20r 1,00 52.40 1,47 0,66 10,28
UTOI'O 445 - 49,95 681,6 32,35 16,71 98,25
3aBrpak
19.03.2021r
IIsaTuuna
Cyn kapToesbHbli ¢ 250r 20.70 90 2 2.4 14,8
MSICHBIMHU (PpHKa/ie/IbKaMH
bynouka jopoxkHas S0r 8.00 194 3.9 7,4 28.05
Kakao co cryuieHHbIM 200r 10,00 187 4.7 5 31.8
MOJIOKOM
Xneb prxkaHoH 35 1.60 74,9 2,42 0,42 14,8
Xneb nieHUuyHbIH S0r 2,40 119:5 3.95 0,5 24
UTOI'o 585 42,70 665,4 16,52 15,72 113,45
3aBTpak
20.03.2021r
Cyb6060Ta
Kaia nuénnHas Bs3kas 200r 15,60 176 5,6 3,6 29
bytepbpoa ¢ noBuaiom 60r 8,50 177 1,8 4,65 31.5
Kucenb n/s 200r 4,40 162 0 0 422
Xeb pkaHOH 50r 2,30 99 3,3 0,6 19,8
Opykr ( 'pywa) 200r 30,00 84 0,4 0,6 19
HUTOI'O 710 60,80 698 11,1 9,45 141,5
Hroro B cpeiHeM 567,5 45,00 685,8 18,88 17,881 106,19

3aBeayomas CToJI0BOi:

W Antunénok P.JO




