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22.0|.2024
понедельник

Завтрак

2з.0|.2024
вторник
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я цецностьIIазвание блюда

zшат из моркови и

l09, l 0

какао с молоком
хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Каша гречневая рассыпчатая

14,61



Пром, хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 0,2 9,8
Пропл. Хлеб ржаной з4 ) ,7а

58, l )) 0,4 l 1.4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 524 61.04 579,1 23,4 l5,4 8б,8
Зав,гllак

24.0l ,2021

среда
5.1- l2c уп с рыбны]\4и кOнсервами (сайра) 250 з9.1 9 |44,6 9,9 4.в l 5,5
54-22гн ltaKao с молоком сгущеt{}{ым 200 ] 7.56 lз3,4 l5 з.4 ))i
Проrчl. Булочка с повидлом 50 25 l9l 4 1 28
Проь,l. хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 [,5 0.2 9.8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 83,39 515,9 18,9 l5,4 75,6
Завтрак

25.01.2024

четверг
54-6г Рис отварной l50 l9,29 20з,5 з,6 4,8 з6,4
п/Ф Котлеты куринные 85 2з.91 l48,5 10,8 8,5 1,1
54-2 соус Соус белый основной 25 з,з8 l5,6 0,7 0,9 l"l
54-9хн компот из облепихи 200 I4,00 з9 0,2 7,4
Пром. Мандарин l00 22,00 з5 0,8 0,2

,|,5

Пром. хлеб пшеничный 50 4,10 ||7,z з,8 0.4 24,6
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б10 86,74 558,8 19,9 15,8 84,1

Завтрак

26,01.2024

пятница
54-1г16 Макароны отварные l50 19,29 20з,5 з,6 4,8 з6,4
пlФ2з49 Котлеты домашние 75 26,00 |з1,2 9,7 5,9
54- I сочс1 58 оус сметанныи 25 3,з0 ./.J эJ 0,4 2,1 0,8
54-1 lxH928 компот из брусники 200 14,00 з2,7 0, l 0,i 7,8
пOом хлеб пшеничный 25 2,05 58,6 1,9 0,2 12,з
пром Яблоко 100 l4 66,6 0,б 0,б l4,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 575 78,64 515,9 16,3 l5,5 77,9
итого в срЕднЕм д\ ".*l, 566,60 76,82 551,2о 19,82 17,18 79,36

( |.elllYЗавхоз: Антипёнок Р.Ю
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