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Завтрак

11.09.202Зг

понедельник

54-26м Запеканка картофельная с говядиной l80 55,82 з67,7 2|,2 20,9 2з,8

54-3гн Чайслимономисахаром 200 6,24 27,9 0,2 0,1 6,6

Пром хлеб ржаной 20 |,64 з4,20 1,з 0,2 6,7

Пром. Апельсин l00 l6,80 86,9 2,| 0,5 18,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 80,5 516,7 24,8 21,7 55,7

Завтрак
12.09.202Зг

к

54-5з Салат из свежих помидоров и оryрцов 100 l4,21 62,4 l 5,1 3,1

54-1 1м гlпов из отварной говядинь] 200 48,28 з48,2 15,з |4,7 з8,6

54-7хн Компот из смородины 200 з,44 3 5,5 0,3 0,1 8,4

Пром. хлеб ржаной 2а |,64 з4,2 1,з 0,2 6,7

IpoM. хлеб пшеничный 25 2,05 58,6 1,9 0,2 |2,з



Завтрак
1З.09.2023 г

Завтрак

|4.09.202Зг

Завтрак

15.09.2023г

Iштница

Антипёнок Р.Ю

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК

кое по-домашнему

чай с молоком и

хлеб пшеничный

Iz,56

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Каша перловм пассыпчатzul

Гчляш из говядины


