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( для детей льготной категории 1-4 класса )

На с 1Яl' сентябпя по "22"

Энергетическа
я ценЕость Белки Жиры Углеводы

N} рецепryры
ff Масса [IeHa блюд

г руб, коп ккал г г г

Завтрак

18.09.2023г
тонепельниI

185,8 4,| 7,1 26,4
54-1 1г

дл 200 24,28
\Фр rv\yvJiDrr

85 з4,24 1 09.10 1) 6,5 55
54-Зм голубцы ленивые

4,,l з,5 |2,5
54-21гн какао с молоком 200 l4,90 l00-4

1,9 0,2 |2,з
Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 5Е,б

з4
544

2,79 58,1 0 ), 0,4 ||,4
ПроМ. Хлеб ржаной

78,26 5|2 20r1 L7,7 б8,1
ИТОГО ЗА ЗАВТРЖ

завтрак
l9.09.202Зг

втопник
z80,4 9,9 7,6 4з,1

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 180 10.44

2\,45 1 09.1 8 6,5 4,,7
tvФ Тефтели" натуральные" 65

0,8 0,6 11
54-З соус соус красный основной z5 з,6 L,/,l

[6,19 66,9 l 0,1 l5,6
54-2хн Компот из кураги 200

|,64 46,9 1,5 0,2 9,8
Пром. хлеб пшеничный 20



Хлеб ржаной з4 2,,79 58, l ,)) 0,4 \|,4
Пром.

524 56о11 579,1 23,4 15,4 86,8
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Завтрак

20.09.202З г

54-12с ^.,_ л л.,6шLrNrI/ клнсрппяrr,ли (сайпа.) 250 lq ?? |44,6 9,9 4,8 15 5

200 1],4,7 l)_).+ l5 3,4
54-22гн Какао с молоком сгущенным

4 7 28
Пром. Булочка с повидлом 50 15 l9l

2Q 1,64 46,9 1,5 0,2 9,8
Пром. хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 73,33 515,9 18,9 15,4 75,,6

Завтрак

21.09.202Зг

l5,95 20з,5 з,6 4"8 з6,4
54-6г Рис отварной 150

п/Ф Котлеты кyринные 85 l8,зб l48,5 10,8 8,5 7,|

54-2 соус Гл*,п бдпrrй пснпрнпй 25 3,15 l5,6 0,7 0,9 1,1

200 15,05 з9 0,2 1 7,4
54-9хн V пбпр

50 4,10 |l7,2 3,8 0,4 24,6
ПроМ. '\I -об птттрцтrчпrrй

510 5боб1 523,8 19,1 15,6 76,6
ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК

Завтрак

22.09.202Зг
пятница

196,8 5,3 4,9 з2,8
54-1г Макароны отварные 150 |2,68

п/Ф Котлеты домашние 75 24,08 1з|,2 9,,7
,|,7 5,9

1)) .Lэ,э 0,4 2,| 0,8
54-1 соус Соус сметанный 25

l5,05 з2"| 0,1 0,1
,7,8

54-1 lxH I1л"rппт ,rо бпrrпники 200

25 2,05 58,6 1,9 0,2 |2,з
Пром. хлеб пшеничный

l00 |4,6 66,6 0,6 0,6 14,7
Пром. Яблоко

575 71,б8 509о2 18 15,6 74озтIl.пт.п а^ ?АRтрАк
534,6о 67,2о 528,00 19,90 L5,94 76,28

ИТОГО В СРЕДНЕМ

3авхоз:
,^@ Антипёнок Р.Ю


