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(лля детей льготной категории 1-4 класса )
с "25" сентябпя по "29" сентя

Завтрак

25.09.202Зг
понедельник

Завтрак

26.09.202Зr

2023rНа

$Ёт'-ffi

лlъ рецептуры Название блюда Масса Цена блюд
Энергетическа
я ценность Белки Жиры Углеводы

г рYб. коп ккал f г г

54-26м Запеканка картофельная с говядиной l80 55,82 з67,7 2|,2 z0,9 2з,8

54-Згн Чайслимономисахаром 200 6,24 27.9 0,2 0,1 6,6

Пром Хлеб ржаной 20 |.64 з4"2Q 0,2 6,7

Пром. Апельсин 100 l6,80 86,9 2.| 0,5 l8,6
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 80,5 516,7 24,8 2|,1 55,7

54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 100 l4,2| 62,4 5,1 3.1

54-1 1 м ГLлов из отварной говядины 200 48,28 з48,2 [ 5,з I4,7 з 8,6

54-'7хн Компот из смородины 200 з,44 з5,5 0,з 0,1 8,4

Пром. хлеб ржаной 20 1,64 з4,2 1,3 0,2 6,,7

Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 58,6 |,9 0,2 |2,з



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 545 69,62 538,9 19,8 20,3 б9,1

Завтрак
27.09.202Зг

среда

54-9м Жаркое по-домашнем\, 200 5 1,3 з1],9 20,1 l8,8 1,7 1

54-4гн Чай с молоком и caxapoN,r 200 6.5з 50,9 1,6 1.1 в,6

Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 46,9 1,5 0,2 9,8

Пром. хлеб ржаной 20 1,64 з4,2 1,3 а.2 6,"|

Пром. Мандарин 80 l2,56 35 0,8 0,2 7ý
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 73,,67 484,9 25,3 20,5 49,8

Завтрак

28.09.202Зг

54-1 1г Картофельное пюре 200 22,26 l85,8 4.I 7,1 26,4

54-2'7м Кагryста тушенная с мясом птицы l00 |9,9,7 9l ,5 8.4 4,1 s)
54-1Зхн напиток из шиповника 200 l|,25 65,4 0,6 0,2 15,l
Ппом Хлеб ржаной 34 2,79 58,1 2.2 0,4 11.4

Пром хлеб пшеничный 40 з,28 9з,8 J 0,3 19.1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 574 59о55 494,6 18,3 |2,1 77,8

Завтрак

29,09.202Зr
IUIтница

54-5г каша перловая пассыпчатая 200 9,15 1 87,1 4,4 5,з 30,5

54-2м Гуляш из говядины 100 40,66 2з2,| |7 l6,5 з,9
54-46гн чайсяблокомисахаDом 200 6.26 з1,7 0,2 0.1

,75

Пром хлеб пшеничный 2а 1.64 46,9 1,5 0.2 9.8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 57,7l 497о8 23,1 22,1 51,7

ИТОГО В СРЕДНЕМ Л 531,80 68,21 506,58 22,26 L9,з4 60,82

3авхоз: '\в Антипёнок Р.Ю


