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мЕню
Школьной столовой

( лля детей катерии ОВЗ от 7-i 1 лет )

(

иод с "20" ноября по "24" но

Название блюда

зАвтрАк
20.|1.202Зт
понедельник

54-1o омлет натчрчLпьный i50 2з,4 ))< 5 12,] l8 7Z

54-2|гн какао с молоком 200 |4,9 100,4 4,,7 з,5 L2,5

Пром. хлеб пшеничный з0 2,46 70,з )1 0,2 l4,8

Поом. Апельсин 200 зз,6 75,6 1,8 0,4 |6,2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 580 74,36 471,8 21.5 22,1 75,5

оБвд
54-17з ]алат из моркови и чернослива 80 l|,,l] 75,7 |,2 0,2 L7.2

54-25с Суп гороховый 250 l4,16 1з8,7 8,2 з,5 l8,7

54-1 1 м Плов из отварной говядины 200 58,96 з48,2 15,з |4,7 38,6

54-3гн Чайслимономисахаром 200 6,24 2,7,9 0,2 0,1 6,6

Поом хлеб пшеничный 50 4,| |1],2 з,8 0,4 24.6

Ппом хлеб ржаной 50 4,1 85,4 з,з 0,6 16,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 830 99,33 793,1 32 19,5 l22,4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1410 173,69 L264,9 53,5 4t,6 L97,9

зАвтрАк



в

5з_ l9з \4асло c-,l и вочное ( порчия vи) l0 7,0l 66.1 0.i |,э 0.1

54-24к Кашlа жидкая l\,1олочная пшенная 200 l7,09 2]4,9 B.j l 0.1 з7,6

54-2З r-H кофейный напиток с молокоl\4 200 11,9l 86 lg 2.9 1l ?

Пром. хлеб пшеничный 30 2,46 70,з :"J п? 14,в

Пром. МандаDин lз0 20,41 45,5 l 0,3 9,8

Пром. Повидло абрикосовое 20 з,78 5 1,4 0, l 0 l2,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 590 62,66 594,2 15,7 20,8 86,3

21 .11.202Зг

оБЕд

зАвтрАк
22.1|.2023г

54- l 0з аJIат из капусты с овощами 60 |з,7 5 50 1,,7 4 |,7

54-9с счп фасолевый 250 l0,9з 157 ,4 8,5 (? 18

54-9м Жаркое по-домашнему 200 62,з8 з l7,98 20,1 18.8 |J,2

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 6,5з 50,9 i,6 1,1 8,6

Пром хлеб пшеничный 50 4,| 11,7 ,2 з,8 0,4 24,6

Пром Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 J,J 0,6 1,6,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 810 101,79 778,88 39 30,6 86,8

ИТОГО ЗА ДЕНЪ 1400 |64,45 1373,08 54,7 51,4 173,1

r

54-2к Каша вязкая молочная кукyрузная l5c lз,4з 2|5,8 5,4 6,9 aa
JJ

54-6о яйцо варёное 4с 7 56,6 4,8 4 0,3

54-45гн Чай с сахаром 200 4,18 2|,4 0,1 0 5)

Пром. Банан 150 16,5 l4 1,8 )1 0,8 з 1,5

IpoM. хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 0,2 9,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 560 42,75 482,5 L4,1 11,9 79,8

54-6з

Саrrат из белокочанной капусты с помидорами и

огурцами 80 14,51 98 1,8 8,8 )q

54-24с Суп картофельный с макаронными изделиями 250 9,56 12|.1 6 z,7 19,4

54-26г Рис с овощами 200 20,зз эlT,1 4,з 7,6 з4,7

54-12р Рыба, запечённая с сыром и луком l00 27,56 rl5,2 16,1 lI )q



54-2хн компот из кураги 200 l6,19 66,9 0,1 l5,6
Пром. хллеб пtttеничньтй 40 з,28 9з,8 J 0,з l9,,7

Пром. Хлеб рхtаной 20 1,64 i4) l,з 0,2 6-1

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 93,07 812,9 33,5 30,7 101,9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1450 135,82 l295,4 1,1,6 42,6 181 ,7

етве

54-21к Каша хtидкая молочная манная 200 |2,4 l]4,2 ý1 5,"| lJ-1

54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,26 з1,1 0,2 0,1 15

Пром. хлеб пшеничный 30 2,46 70,з 2,з о? l4,8

Пром. Апельсин 200 зз,6 15,6 1,в 0,4 l6.2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 630 54,72 351,8 9,6 6,4 63,8

зАвтрАк
2З.l | .202Зг

зАвтрАк
24.||.202Зг

пятница

оБЕд

54-8з
Салат из белокочанной капусты с морковью и

яблоком 10с qз7 lз 5,9 1,6 10,1 9,6

54-1'7с Суп из овощей 250 |4,02 89 1,8 4,6 l0,l
54-1 l г Картофельное пюре 200 24,28 185,8 4,1 J,7 26,4

54-21м Капуста тушенная с мясом птицы l00 |9,97 9l,5 8,4 4,7 5)
Пром. Сок абрикосовый 200 |4 105.6 1 0 25,4

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 |l],2 3,8 0,4 24"6

Пром. хлеб ржаной з0 2,46 51,2 2 0,4 10

ИТОГО ЗА ОБЕД 930 88,2 716о2 22,7 26,1 111J
ИТОГО ЗА ДЕНЪ l5б0 I42,92 l 128 32,3 33,1 175,1

54-25. 1 к Каша жидкrш молочная рисовая 200 |4,02 184,5 5,з 5,4 28,7

54-2 l гн какао с молоком 200 14,9 100,4 4,7 з5 12,5

Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 з4,2 1,3 0,2 6,1

Пром. йоryрт2,0Yо l00 2,7 62 4"5 2 6,5

Пром хлеб пшеничный 50 4,7 l|7,2 3"8 0"4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 61,6б 498J 19,6 1 1,5 79



54-2з Огуреu в нарезке 8с 17 l l,з 0,6 0,1 2

54-5с Сyп из овощей с фрикадельками мясными 20с I44.9 8,6 6, 1 lз,9

5r1-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 1| ^2 2зз.7 8,2 6,з lý g

гl/Ф Тефтели "Натуральные" 65 21,45 l09.i 8 6,5 4^1

54-Зсочс Соус кl]асныи основнои з0 4,з1 )1) 0,1 ),|

54- l хн компот из смеси сухофруктов 200 q ),| Bl 05 0 l9.8

Пром хлеб пшеничный 50 4.1 111 1 з,8 0.4 24,6

[]ром хлеб рrканой 50 4.] 85.4 0.6 l6,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 825 94,16 803,8 34 20"7 l20,3

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1395 |56,42 1302,1 53,6 32,2 199,3

ИТОГО В СРЕДНЕМ l44з 154,бб l272,696 48,34 40,18 |85,42

составил: завхоз |&*ф_ Антипёнок Р.Ю


