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оБЕд

Название блюда

понедельни]
|2,9 1.4,2 6,4

Эмлет с зеленым горошком 200
200

ю

35,2з zo4,1
54-2о 6,24 z7,9 0,2 0,1 6,6

54-3гн Чайслимономисахарuм
\1-об пчqцпй 5,74 l19,6 4,6 0,8 2з,4

Пром. 93,8 J 0,з |9,7
\1_оК пrrтачштrнй 40 з,28

Пром. 20,7 t5,4 5б,1

итого зл злвтрлк 510 50,49 446

1.1 0,2 3,8
l00 16,5 2I,4

54-Зз 5,8 4,1 |4,2

Счп картофельный с клёrrками 250

250

l0,67 ||1
54-6с 54 ),8 2,1|,7 26,2 8,8 2|,9

54-22м Раry из курицы
18,85 52,9 0,z 0 |2,9

54-22хн кисель из вишни 200
|6,,7

50 4,| 85,4 U,0

Пром хлеб ржаной
\1-оК пттrдцтrцньтй

2з4,4
,7,6 0,8 49,2

100 8,2
ПроМ 44,2 14,5 11817

950

14б0

ll2,6 782,8

163,09 |228,,8 64,9 29,9 |74,8

lllLrr U Jft лDrщ АкзАвтр



12.09.202Зг
ик

187,з
,7,1 5,8 26;7

fu
200 12,21

3,5 з,4
200 |1.41 l зз,4

||7,2 3,8 0,4
50 4.

0,8 0,2 /,)
81,1l00 |5,,7 35

472,9 15о2 9о8
550 49,48

оБ
8,9 6,,|

100 1з,9,7 1 11.9 |,/'

54- 1 бз 9,9 4,8 I ),)Dl4ttl'r Pw r v усч "" --"

Й",О пыми консервами (горбуша) 250 з9,22 l44,б
54-1r2с 200 24,28 l85,8 4,|

,],|

54-1 1г
пIопе

2з6,5 |6,,7 15,9 6,,|

|9,,7
---г r

Це.|ень говяжья по-строгоновски

)сqеб пшеничньй
Хлеб ржаной
сок яблочный

ИТОГО ЗА ОБЕД_

100 4,7,81

54-18м J 0,3
40 з,28 9J.E

Пром. '5rJ 0,6 lo, /

50 4,| б),4
Пром. 86,6 1 0,2 lv)z

200 1з,2

145,86Пром. 944,6 39,2 37,8 !,l try
940 193

1490 195J4 |4|7,5 54,4 +lro.

И'lur (' 5А ллJ,frD зАвтрАк
l3.09.2023г

да
|4.4 20,5

200 40,2з ззз,9 30,5ffi.@ 1,1 8,6
200 6,5з 50,9 1,6

(/_1.ц lЧаЙ с молоком и caxaPu

rтллл" lхлеб пшеничныи
z-э 0,2 14,8

30 2,46 70,з
9 2|,6

220 з2,|2 9,1.7 U,Y

35J 24,7 бэr:
650 81,34 552,8

оБЕд
0,9 |0,2 '1,||

|з,4
40,,|

,7,|

з,6

фор*овии.1919ý
-5л 

! 8с-lбй*ол"""* ( 
"о "rе,,uной)

lКаша 
перловая рассыпчатая

п/dD lКотлета куринч91_

100

250

l 1,19 l ZJ,Б

|,1,2,7 110,4
,) ,) \1vr-

|2,2 249,5 5,9
200

18,зб 148,5 10,8 Б,)
85

40 28,2 1,3

0,2

t

0 8

24,6200 9,,l5 33

50 2,46 ||,7,2 з,8 U,

ПБпл -ГХ"еý пшеничньй



Пром. хлеб ржаной 70 5,74 1l9,6 4,6 0,8 2з,4

ИТОГО ЗА ОБЕД 995 82,72 930,2 29,7 33,2 |27.9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1645 164"0б 1483 65 57,9 193,4

зАвтрАк
14.09.202Зг

зАвтрАк
15.09.2023г

IUIтница

че

54-6т Сырники 200 50.29 391,5 з9,з 1 1,5 з2,8

54-2тн чай с сахаром 200 4,5з 26,8 0,2 0 6,4

Пром. хлеб пшеничный з0 2,46 70,з 2,з 0,2 14,8

Пром. Банан 200 22 189 з I 42

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б30 79,28 677,6 44,8 12,7 9б

оБЕд
54-5з Салат из свежих огурцов и помидоров l00 15,2| 62,4 5,1 3,1

54-22с Борщ с капустой и картофелем 250 9,76 9,1,9 5,4 4,з 9,з

54-26м Запеканка картофельная с говядиной 200 5з.29 408,6 2з,6 1,1 1 26,5

54-1х Компот из смеси сухофруктов 200 9,27 81 0,5 0 19,8

Пром хлеб пшеничный 50 4,| ||7,2 3,8 0,4 24,6

Пром. Хлеб ржаной 100 8,2л l70,8 6,6 |,2 зз,4

ИТОГО ЗА ОБЕД 900 99,84 937,9 40,9 34,2 116,7

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1530 L79.12 1б15,5 85,7 469 2l2,7

5З-l9з Масло сливочное (порциями) ,l0 7,0l 66,1 0, 1 7,з 0,1

54-19к Суп молочный с макаронными изделиями 250 |4,2з 167,8 6,9 5"7 22,з

54-2|гн какао с молоком 200 l4.9 100,4 4,,7 з,5 12,5

Пром хлеб пшеничный 60 4,92 140,6 4,6 0,5 29,5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 41,06 474.9 1б,3 17 64,4

оБЕд

54-6з

Салат из белокочанной капустя с
помидорами и оryрцами l00 7,88 \22,5 )1 l1 з,6

54-1с ши из свежей капчсты со сметаной 250 |2,|5 l 15,з 5,8 7 7,|

54-2г макапоны отварные с овощами 200 27,|9 24| 6,з 8,з з5,4



54-2м

54-21хн
Пр"*

Гуляш из говядины 80 40,66 185,7

60,7
l з,6 lз.2 3,1Itц99r" из брусники 200 17,19 0,1 0,1 l4,8хлеб пlllенrzqнrrй 30 2,46 70,зПром. Z.э 0,2 l4,82(леО ржаноЙ з0 2,46 51,2 2 0,4 l0

890 109,99 846,7 32.4 40,2 88,8rrrul U JA лUнЬ 1410 151,05 1321,6 48,7 57,2 l53,2
зАвтрАк
16.09.202Зг

54-1зl2 Сыр твердых сортов в наDезке з0 l9 J L,7 4,6 5,9 054-24к1O9З'7 илкая мOJIочная манная 200 17.09 274,9 8,з l0,1 зJ,654-2Згн12 Кофейный напиток с молоком 200 l1,9l 86 з.9 2,9 l1,2пром хлеб пшеничный 80 6,56 l87,5 6,1 0,6 з9,4пром Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 J,J 0,6 I6,,7ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5б0 58,бб 705,5 26,2 20'.1 l04,9

547-19c10815 Борщ с фасолью 250 24,4 lз4,4 з"9 64 15,4

26,4
54-11г52 t\артоФельное пюDе 200

100

24,28 l85,8 4,| 7,|54-10p297 D..<лl utvq rJщчпп@ D I\-rMat(i U UtsOЩаМИ 45,88 191.9 16,з

0,2

7,|

l1,з 6,з54-32хн10805 компот из свежrлrr об 200 l0,07 4|,6
пром 0,1 9,9

100 з 1,з з4з,8
Пром 2з 27,1лJr€U tlшеничныи 50

50
4"| ll7,2 з,8 0,4 24,6пром Хлеб ржаной 4,| 85,4 5о3

w 0,6 l6,7ИТОГО ?А ОППП 950 l44,13 1100,1тrrпar 48,9 126,4
l+) 1510 202,79 1805,б 64,9 69 231,3итого R срт.пнп,м 1507,50 L75,9t L478,67 63,93 5t,42 19з,07

rя ,rнтипепок Р.К)


