
тверждаю:
Г\,,IБоУ

кой СоШ
l]eBa

В. l..-аllj]я

' 
\'11,rr и чи пал ьное бюджетное общеоб рtiзоватеJ-I l, ное )/ч

Возгlесеrtс кая средняя общеобразовател ь ная tll кола. и ]vIeH и Л. Че кмарё ва.

мЕню
Школьной столовой

( для детей катерии ОВЗ от 12-18 лет )

I

Название блюдаjYэ рецептуры

дс " l 5" января по "20" января 2024г

зАвтрАк
l5.0i.2024

понедельник

54-1o Омлет наryральный 200 2з,4 300,7 |6,9 24 4,з

54-21гн какао с молоком 200 I4,9 l00,4 4,,7 з,5 |2,5

Пром. хлеб пшеничный з0 2,46 70,з 2,з 0,2 l4,8

Пром. Апельсин 2з0 з8,64 8б,9 2,| 0,5 18,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК бб0 79,4 558,з 26 28,2 50,2

оБЕд
54-1''7з аJIат из моркови и чернослива l00 |4,7 | 94,6 1,6 0,з 2|,5

54-25с Счп гоооховый 250 14,16 1з8,7 8,2 3,5 l8,7

54-1 1м Плов из отварной говядины 200 65,8 348,2 15,3 |4,7 з8,"|

54-Згн Чайслимономисахаром 200 6,24 27,9 0,2 0,1 6,6

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 l11,2 3,8 0,4 24,6

Пром Хлеб ржаной l00 8,21 l70,8 6,6 |,2 зз,4

ИТОГО ЗА ОБЕД 900 L|3,22 897,4 35,7 20,2 143,5

ИТОГО ЗА ДЕНЪ l560 I92,62 1455,7 6|,1 48,4 l93,7
зАвтрАк



5j- l 9з Macлcl сл и вочное ( порt-(ия п.t и ) l0 7.0l 66.1 0.1 7,з 0.]
Ja--aN Кашtа ;Kll, lкая ]\](l. I(\tlI lilя l l l Ucl Illilя 200 i] ]9 ]08.] 6.9 <Q ] 1.2

54-2З гн Кофейны й нtlпиток с l\,lo,rloкoN,1 200 i].9] 86 lq ]9 l i.2
lJропt. хлеб пш-tеничный з0 2,46 /U-J 0.2 14.8

Пропл. i\4a tiдаtlи н l20 lB.84 цl 0.2 9

Пром. Ilовlлдло абрикосовое з0 5.6 7 7J,2 0,1 0 |9,2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 590 59,08 549,9 14,3 |6,4 65,5

|6.01.2024

вторник

оБЕд

зАвтрАк
17.01.2024

оБЕд

tl

54- l 0з аJIат из капусты с овощами 100 | 5.16 8з.з 2,8 6^] 2,8

54-9с Суп фасолевый 250 l0,9з |5],4 . 8,5 <1 l8
54-9м Жаркое по-домашнем\ 200 68.7 з17,9 z0,1 1в,8 17,2

54-4гн чайсмолокомисахаром 200 6,5з 50,9 l,б 1.1 8,6

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 |17,2 3,8 0,4 24,6
Пром хлеб ржаной l00 8,21 l70,8 6,6 1.2 a- t

JJrZ+

ИТОГО ЗА ОБЕД 900 114.23 897.5 43,4 33,9 104,б

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1490 173,31 1447 о4 57,7 50J 170,1

54-|з|2 ыр твердых сортов в нарезке l0 6,зз з5,в 2,3 aJ 0

54-2к каша вязкая молочная кукурузная 200 |,1,9 28,7,8 7,2 q) 44

54-6о яйцо варёное 40 7 56,6 4,8 4 0,з
54-45гн чай с сахаром 200 4,18 2|,4 0.1 0 5,2

Пром. Банан 200 22 l89 a
J l 42

Пром, хлеб пшеничный 20 |,64 46,9 1,5 0,2 9,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 670 59,05 631,5 l8,9 L7,4 101J

54-6з
Салат из белокочанной кагryсты с
помидорами и огурцами 100 16"78 1)) \ 2,з ll з.6

54-24с уп картофельный с макаронными издели 250 9.56 121,1 6 /,l 19,4

54-26г рис с овощами 200 20,3з 22з,7 4,з 7,6 з4,7



54-ll2р Рыба, запечённая с сыром и луком 100 27,56 175,2 l 6,1 11 2,9

54-2хн коплпот из кчl]аги 200 l6,l9 66,9 0,1 l5.6
ГIропл хлеб пшегlичный j0 2^46 70.3 ,_,) 0.2 l4,8
['l lэtl п,r . Хлеб pittatloi,i "l0 j.]в 6 8.3 ].6 0._5 ]з"4

14ТОГО ЗА ОБЕД 920 96,1 6 848 3_1,6 зJ,1 104,-1

ИТОГО ЗА ДЕНЬ t590 l55,21 l485,5 53,5 50,5 2а3,7

зАl]трАк
l ti.0 i .2024

зАвтрАк
19.01.2024

пятница

5З- l 9з4 l\{асло сливочное порциям и 10 J,0| бе1 0.1 7.з 0,1

54-2'7к Каша ;кидкая N,rолочная манная 200 l)д I]4,2 5,з 5,7 f ý ?

54-46гн Чай с яблоко{\{ и caxal]oп,l 200 6,26 з1,1 0,2 0,1 1.5

Пром. хлеб пшеничный 50 4.1 Il1,2 з,8 0,4 24,6

Пром. Апельсин 2з0 з8.64 86,9 1,1 0,5 l8,6
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 690 68,41 476,1 11,5 L4 76,I

оБЕд

54-8з N{орковью l00 9,зJ 1з5,9 I,6 10,I 9,6

54-17c счп из овощей 250 |4,02 89 1,8 4,6 10,1

54-1 1г каuтофельное пюDе 200 24.28 l85_8 4,| 1,| 26,4
54-27м Капуста тушенная с мясом птицы l00 |9,91 91.5 8,4 4,1 ý?
Пром. Сок абрикосовый 200 14 l05,6 1 0 25,4

Пром хлеб пшеничный 60 4,92 l40,6 4,6 0,5 29,5

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 з,з 0,6 l6,7
ИТОГО ЗА ОБЕД 960 90,6б 833,8 24,8 2,7 l22,9
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1650 159,07 1309,9 36J 4L 199

54-1з12 ыр твеDдых сортов в наDезке 20 |2,67 71,7 4,6 5q 0
54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 200 14,02 l84.5 5.з 5,4 28-7

54-2 l гн какао с молоком 200 14.9 l00,4 4,7 зý 12.5

Пром. хлеб пшеничный 40 з,28 9з,8 э 0,з |9.]
Пром. Иогурт2,0% 100 27 62 1ý 2 6,5



IlpoM Хлеб ржаной з0 2,46 5|,2 2 0,4 l0
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 590 ,74,33 563,6 24,| \1,5 17,4

оБЕд
< l 1,. ()t r,рсu р, нарезке 100 l -l. l 0.8 t). 1 ].5

5.1-5с vIl из oBotлeii с фtlикалелькамI-J I\,!ясr]ы]\,1и 250 ]-)) 28,6 ) 0.1 з"5

54-4г Каluа гречневая рассы пчатая 200 14.94 зl1.6 ll 8.5 4-7,9

п/Ф 1'ефтели " llдаllральн ые" 65 21 .45 l 09.1 8 6.5 д1

54-Зсочс ctlvc красный основной 50 ] ,|9 з 5,з 1.6 |.2 4,5

54- lxrl Коп,tпот из смеси сyхофруктов 200 q)1 8l 0ý 0 l9,8

Пром Х_пеб гrrtIеничный ]0 5.14 l64,1 5j 0.6 з4,4

Пром Хлеб ржаной 50 4,1, 85,4 J,J 0,6 l6,J
ИТОГО ЗА ОБВД 985 |07,2,7 8z9,2 32,5 18,2 134

ИТОГО ЗА ДЕНЬ l575 181,б 1392,8 56,6 35,7 2|1,4

зАвтрАк
20.01.2024

оБЕд

с

54-2о\41 омлет с зеленым горошком 200 з2,59 204"| 12,9 |4,2 6,4

54-Згн1 1В чайслимономисахаром 200 6,24 )1 а о,2 0, 1 6,6

пDом хлеб пшеничный 40 з,28 93,8 3 0,3 19,7

пром хлеб ржаной 70 5,J4 1l9,6 4,6 0,8 2з,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 47,85 446 20,7 l5,4 5б,1

54-3з 1 0 Помидор в нарезке l00 l6,5 21,4 1,1 0,2 з,8

54-6сЗЗб Суп картофельный с кJIецками 250 зl,з4 117 5,8 4,| I4,2

54-22м8602 рагч из кyрицы 250 64,2з 271."7 26,2 8,8 2\,9

54-22хн62 кисель из вишни 200 l8,85 ý?q 0,2 0 L2,9

пром хлеб пшеничный l00 8,2 2з4,4
,7,6

0,8 49,2

пром хлеб ржаной 70 5,,l4 l l9,б 4,6 0,8 2з,4

ИТОГО ЗА ОБЕД 970 144,8б 817 45,5 14,7 \25А
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1480 |92,7| |263 66,2 30,1 181.5

ИТОГО В СРЕДНЕМ .Л 1557,5 175,8 1392,4 55J 42,7 193.6

Составил: завхоз ,WЫ Антипёнок Р.Ю


