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Утверждаю:

ректор МБОУ
нской COIIJ

,1. LIeKпtapeBa

.[3. Капля

MvH и ци пzLп ьное бюд>ttетн ое об щеобразовател ь ное уч
Вознесенская сре2]няя обцеобразовательная ш кола иN4ени Л.Чекмарёва.

мЕню
Школьной столовой

( для детей категории ОВЗ от l2-18лет )

ffi
я по "13" ян

название блюдаNl реuептуры

в,l,оIJник

54-20к Каша жидкая молочная гречневая 200 12.21 187,з 7,1 5,8 26,7

54-22гн Какао с молоком сгущенным 200 I7,47 1зз,4 з,5 з,4 ZZээ

Проrrл хлеб пшеничный 50 4,1 |17,2 з,8 0,4 24,6

Пром. Мандарин l00 22 з5 0,8 0,2 1<

ИТОГО ЗА ЗАВТРЛК 550 55,78 472,9 L5,2 9,8 81,1

оБЕд
54- 1 бз винегрет с растительным маслом l0c lз,97 l11,9 |,2 8,9 6,7

54-12с Суп с рыбными консервами (горбуша) 250 з9,22 |44,6 9,9 4,8 15,5

54-1lг Картофельное пюре 200 24,28 l85,8 4,| 7,1 26,4

54-1 8м Печень говяжья по-строгоновски l00 47,81 2з6,5 |6,7 15,9 6"7

Пром. хлеб пшеничный 40 з,28 93,8 J 0,з |9,1

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 з,з 0,6 l6,,7

Пром. сок яблочный 200 lз,2 86,6 l 0,2 20,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 940 145,86 944,6 39,2 37,8 111,9

ИТОГО ЗЛ ДЕНЪ 1490 20L,64 l4I.7,5 54,4 47об 193



зАвтрАк
l0.01.2024

зАвтрлк
|1.01.2024

5]--1r 1-1удиrлг iJз твоpога с яблtrкtlл,l ]00 +(r---) j3]"9 j 0.5 14..1 2().5
\;+ 4t,tt L{ай с п,ltr-цоко]\,{ и caxapoN,i 200 6.5з 50.9 t.6 ].1 8_6

I I 1ltlпl. хлеб пu-tеничный 30 )46 70.з -.J 0.2 I4,B
I"Ipo bl. Яблоко 220 l? i] 91"1 0,9 9 21,6

иl,ого зА зАвтрАк 650 8I,34 552.8 35,3 24,7 65,5
оБЕд

54-1 lз С]а.rlат,из моркови и яблок l00 l 1,19 l2з;s 0q l0,2 7,|

54- l 8с Свекольник ( со сметаной) 250 |7,2] l l0.4 )) ý? lз,4
54-5 г каша перловая рассыпчатая 200 l),) ?4q 5 . 5.9 7 40,J
п/Ф Котлет,а кчDинная 85 2з,9] l48,5 l0,8 в,5 7,1

54-З сочс Соус красный основной 40 575 28,2 1,з l з,6
54-ЗЗхн напиток апельсиновый 200 9,75 а1

JJ 0,2 0 8

Пром хлеб пшеничный 50 2,46 l1,7,2 3,8 0"4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 70 5,J4 l19,6 4,6 0,8 2з,4

ИТОГО ЗА ОБЕД 995 88Jз 930,2 29,1 33,2 |27,9
ИТОГО ЗА ДЕНЬ l645 L69,61 1483 б5 57,9 l93o4

четве
54-6т Сырники 200 48,58 391,5 з9,з l 1,5 з2,8
54-2гн чай с сахаром 200 4,5з 26,8 0,2 0 6,4
Пром. хлеб пшеничный з0 2,46 70,3 -r" 0,2 l4"8
Пром. Банан 200 22 l89 1

J 42
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б30 77,57 677.6 44,8 L2,7 96

оБ
54-5з Салат из свежих огурцов и помидоров l00 15,2| 62,4 5,1 з,l
54-22с Борщ с капyстой и картофелем 250 9,76 97,9 5,4 4,з 9,з
54-26м запеканка картофельная с говядиной 200 48,56 408,б 2з,6 )1) 26,5
54-1 х Компот из смеси сухофруктов 200 9,27 81 0,5 0 l9,8
Пром хлеб пшеничный 50 4,л 117,2 з,8 0,4 24,6



Пром. Хлеб ржаной 100 8,21 l70.8 6,6 |,2 зз,4
ИТОГО ЗА ОБЕД 900 95,11 93,1,9 40,9 34,2 1l6,7
14ТОГО ЗА ДЕНЬ l 5з0 |12,68 16l5,5 85,7 .16.9 2,12.1

"l:

зАвl,рАк
l2.0l .]024
llя1-1{иllit

зАвтрАк
lз.0|.2024

5З- l 9з масло сл иво(lное t порцияшtи) l0 7.01 66.1 0, 1 7.з 0.i

54- l9rt С\,п пл олоч н ы Гl с п,l акаlэо н н ы ]\{ t,l издеJj ия ]\,l и 250 1,,1 11l t_: , l67.B 6,9 57 1-'..)

54-2 l l,r r Какао с молокоl\4 200 l4.9 l00,4 4.] 3.5 l,/\

[lром хлеб пшени.tный 60 4.92 l40.6 4,6 0.5 29,5

ИТОГ() ЗА ЗАВТРАК 520 41,06 474,9 1б,3 17 64,4

оБЕд

54-6з

Салат из белокочанной капустя с

помидорами и огурцами l00 7,в8 |22,5 )1 ll з,6

54-1c Щи из свежей капусты со сметаной 250 l2,1 5 l l5,з 5,8 1 7,1

54-2г макароны отварные с овощами 200 2,7,19 24| 6,з 8,з з5,4

54-2м Гчляш из говядины 80 зб,58 185,7 l з,6 l ),z з,1

54-2 l хн кисель из бочсники 200 17,19 60"| 0,1 0,1 l4,8

Поом. хлеб пшеничный з0 2,46 70,з 2,з 0,2 l4,8

Пром. хлеб ржаной з0 2,46 51,2 2 0,4 l0
ИТОГО ЗА ОБЕД 890 105о91 846"7 32,4 40,2 88,8

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1410 l46,97 L32t,,6 48,7 57,2 L532,

с

54-l'з12 ыр твердых сортов в нарезке з0 l9 7l,J 4,6 5,9 0

54-24к|O9З1 Каша жидкая молочнrul манная 200 17,09 2,74,9 8,з 10,1 37,6

54-2Зтн]2 кофейный напиток с молоком 200 l 1,91 8б з,9 )q I|,2

пром хлеб пшеничный 80 6,56 l87,5 б,l 0,6 з9,4

пром хлеб ржаной 50 4,| 85,4 JrJ 0,б l6,,]

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5б0 58,бб 705,5 26,2 20,1 104,9

оБЕд
547-19c10815 Борш с фасолью 250 24,4 lз4,4 з,9 6,4 l5,4



Я-l lг52 картофельное пюре 200 24,28 l85,8 4,1 ],| 26,4

54-10р29"7 Рыба тушенная в томате с овощами l00 з8,9 I91,9 l6,з 1 1.3 6,з

54-З2хн ] 0805 компот из свежих яблок 200 l0,07 4|,6 0,2 0,I 9,9

п р(l N] масса твоt]ожная l00 21 ]4_].в 7,1 Zз 27,1

Гlроrur хлеб пшени.tный 50 ,1 it_l |11.2 3,8 0,4 24,6

проN,l Хлеб ржаной 50 д, 1 в5,4 0,6 \6.7

ИТОГО ЗА ОБЕД 950 132,85 1 100oI 38,7 48,9 126,4

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1510 191,51 l805,6 64,,9 б9 231,3

ИТОГО В СРЕДНЕМ 1517,00 L76,49 1528,64 бз,74 55,7z L96,72

составил завхоз днтипёнок Р.ю


