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мЕню
Школьной столовой

( для детей категории ОВЗ от l2-18лет )

с "25" сентября по "З0"

зАвтрж
25.09.202Зr

понедельник

оБЕд

r

Энергети
ккал

название блюда

l"l.rпат л .рпсцLIl, гrrпоIIIком 200 з5,2з 204,,7 |2,9 |4,2 6,4

200 6,z4 27,9 0,2 0,1 6,6
54-3гн II-ii яппп,'

70 5,,74 l l9,6 4,6 0,8 2з,4
Пром. Хлеб ржаной

з,28 93,8 J 0,3 |9,7
Пром. хлеб пшеничный 40

510 50,49 446 20,1 15о4 5б,1
ИТОГО ЗА ЗЛВТРЖ

54-Зз Помидор в нарезке 100 16,5 2|,4 1.1 0,2 3,8

25а l0,67 ||,| 5,8 4,| 14,2
54-6с Счп картофельный с клёцками

54-22м Раry из курицы 250 54,28 27L,7 26,2 8,8 21,9

18,85 52,9 0,2 0 12,9
54-22хн кисель из вишни 200

4,1 85,4 ЭrЭ 0,6 l6,7
Пром Хлеб ржаной 50

8,2 2з4,4
,7,6 0,8 49,2

Пром хлеб пшеничный l00
950 l|2,6 782,8 44..2 14,5 118,7rr.гalт,п 

"^ 
пЕ,Еп

1460 1б3,09 L228.8 64,9 29,9 l74,8
ИТОГО ЗА ДЕНЬ

зАвтрж



26.09.202Зr
ик

54-20к Каша жидкая молочная гречневая 200 12,21 l87,з
,7 

.1 5,8 26,7

54-22гн Какао с молоком сгущенным 200 1].41 lзз,4 ]5 ))1

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 ||7,2 3,8 0,4 24,6

Пром. Мандарин l00 15,7 з5 0,8 0,2 J,5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 49,48 472,9 15,2 9,8 81,1

54- l бз Винегрет с растительным маслом 100 |з,9,7 111,9 |,2 8,9 6,,|

54_ 2с Счп с рыбными консервами (горбуша) 250 з9,22 144,6 9,9 4,8 15,5

54- lг Картофельное пюре 200 24,28 l85,8 4,|
,7,1

26,4

54- 8м Печень говяжья по-строгоновски 100 47,8| 2з6,5 \6,7 15,9 6,,7

Пром. хлеб пшеничный 40 з,28 9з.8 J 0,з |9,7

Пром. Хлеб ржаной 50 4,7 85,4 J,J 0,6 |6,7

Пром. сок яблочный 200 |з,2 86,6 0,2 20,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 940 145,8б 944об 39о2 37,8 111,9

ИТОГО ЗЛ ДЕНЬ 1490 |95,34 l4l1,5 54,.4 47,6 193

зАвтрАк
27.09.202Зr

54-4т пчдинг из творога с яблоком 200 40,2з ззз,9 з0,5 |4,4 20,5

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 6,5з 50,9 |,6 l"l 8,6

Пром. хлеб пшеничный 30 2,46 70,з 2,з 0,2 14,8

Пром. Яблоко 220 з2,|2 97,7 0,9 9 2|,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 650 81,34 552,8 35,3 24,7 65о5

54-1 1з алат из моркови и яблок 100 l 1,19 |2з,8 0,9 I0,2 7,1

54-18с 0векольник ( со сметаной) 250 |7,2,7 1l0,4 ),) 5,з |з,4

54-5 г Каша пеDловая рассыпчатая 200 111 249,5 5,9 7 40,7

шФ котлета куринная 85 l8,зб l48,5 10,8 8,5 7,|

54-3 соус соус красный основной 40 5,J5 28,2 l,з l з,6

54-33хн напиток апельсиновый 200 9,75 JJ 0,2 0 8

Пром хлеб пшеничный 50 2,46 ||,l,z 3,8 0,4 24,6



Пром. хлеб ржаной 70 5,74 l19,6 4,6 0,8 2з,4

ИТОГО ЗА ОБВД 995 82,72 930,2 29,1 33,2 l27,9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1645 164,06 1483 б5 57,9 |93,4

четве

54-6т Сырники 200 50,29 з9l ,5 з9,з l 1,5 з2,8

54-2гн Чай с сахаром 200 4,5з 26,8 0,2 0 6,4

Пром. хлеб пшеничный 30 2,46 70,з Zr) 0,2 14,8

Пром. Банан 200 22 l89 з 42

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 630 79,28 677,6 44..8 |2"| 9б

зАвтрАк
28.а9.202Зг

оБЕд

зАвтрж
29.09.202Зr

пятница

оБЕд

54-5з Салат из свежих огурцов и помидоров 100 I5,21 62,4 5,1 3,1

54-22с Борщ с капустой и картофелем 250 9"76 97,9 5,4 4,з 9,з

54-26м Запеканка картофельная с говядиной 200 5з,29 408.6 zз,6 2з,2 26,5

54-1x Компот из смеси сухофруктов 200 q ),7 81 0,5 0 l9,8

ГIром хлеб пшеничный 50 4,1 ll7,2 3,8 0,4 24,6

Пром. Хлеб ржаной 100 8,27 170,8 6,6 7,2 зз,4

ИТОГО ЗА ОБЕД 900 99,84 937,9 40,9 34,2 |16,7

ИТОГО ЗА ДЕНЬ l530 179,12 lб15,5 85,7 46,9 2t2,1

53-19з Масло сливочное (порциями) l0 7,0l 66,1 0,1 7,з 0,1

54-19к Сyп молочный с макаронными изделиями 250 |4,2з 167,8 6,9 5,7 22,з

54-2Тгн какао с молоком 200 |4,9 100,4 4,7 з,5 12,5

Ппом хлеб пшеничный 60 4,92 l40,6 4,6 0,5 ?q5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 41,0б 474,9 1б,3 l7 64,4

54-6з

Салат из белокочанной капустя с
помидорами и огурцами 100 7,88 l)) 5 2,з l1 з,6

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 250 |2,|5 l 15,з 5,8 7 7,|

54-2г МакаDоны отварные с овощами 200 2,7,19 24l 6,з 8,з з5,4



54-2м Гуляш из говядины 80 40,66 l85,7 1з,6 |з,2 3,1

54-2 1хв кисель из брусники 200 l7,|9 60,,7 0,1 0,1
,l4,8

Пром. хлеб пшеничный з0 2,46 70,з )1 0,2 14,8

Пром. Хлеб ржаной 30 2.46 51,2 2 0,4 10

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 109,99 846,о7 32,4 40,2 88,8

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1410 151,05 1321,б 48,7 57,2 153,2

зАвтрАк
З0.09.202Зг

54-1з]r2 Сыр твердых сортов в нарезке з0 19 7 ь,7 4,6 5,9 0

54-24к1O9З7 Каша жидкая молочная манная 200 1,7,09 2,74,9 8,3 10,1 з7 "6
54-2Зrн72 кофейный напиток с молоком 200 [ 1,9l 86 з,9 ,)о |1,2

пDом хлеб пшеничный 80 6,56 187,5 6,| 0,6 з9,4

пром хлеб ржаной 50 4,| 85,4 з,з 0,6 |6,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 560 58,бб 705,5 26,2 20,1 104,9

оБЕд
547- 19с 1 08 l 5 Борщ с фасолью 250 24,4 |з4,4 з,9 6,4 15,4

54-1\г52 каптофельное пюое 200 24,28 l85,8 4,| 7,| 26,4

54-10o29"| Рыба тушенн€uI в томате с овощами 100 45,88 l91,9 l6,з 11,3 6,з

54-32хн1 0805 компот из свежих яблок 200 10,07 4|,6 0,2 0,1 9,9

пром Масса творожнчuI 100 31"3 343.8 7,| 2з 27,1

Пром хлеб пшеничный 50 4.1 l|7.2 3.8 0,4 24,6

пром хлеб пжаной 50 4"| 85"4 з,з 0,6 16,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 950 144,13 l100.1 38,7 48,9 126,4

ИТОГО ЗА ДЕНЪ 1510 202,79 l805,6 64,9 б9 231,3

итого в срЕднЕм ./-\ 15о7,50 t75,9t L478,67 63,93 5t,42 193,07

составил завхоз
.t( 2lrоilАнтппёнок Р.Ю


