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мЕню
Школьной столовой

( для детей категории ОВЗ от 7-1 lлет )
д по "l5" сентябпя 202Зг

Nо рецепryры Название блюда Масса
г

Щена блюда

руб, коп
Энергетичес
ккал

Белки

г
Жиры
г

Углеводы
г

зАвтрАк
1 1.09.202Зг

понедельник
54-2о Омлет с зеленым горошком 20о з5,2з 204"7 12,9 14"2 6,4
54-3гн Чайслимономисахаром 200 6,24 27.9 012 0.1 6,6
Пром. Хлеб ржаной з0 2,46 51,2 2 0,4 l0
Пром. хлеб пшеничный 40 з"28 9з,8 J 0,3 19,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 470 47.2l 377,6 18,1 15 42,7

54-Зз Помидор в нарезке 50 8,25 2|,4 1,1 0,2 з,8
54-6с Суп картофельный с клёцками 250 т0,67 ||7 5,8 4"| |4,2
54-22м Рагу из курицы 250 54,28 271,7 26,2 8,8 2|,9
54-22хн кисель из вишни 200 l8,85 ý?о 0,2 0 |2,9
Пром Хлеб ржаной 50 4,1 в5,4 э,э 0,6 l6,7
Пром хлеб пшеничный 80 6.56 187,5 6,1 0,6 з9,4

ИТОГО ЗА ОБЕД 880 102.7l 735,9 42,7 14,з 108,9
ИТОГО ЗА ДВНЪ 1350 l49,92 1113,5 60,8 29.3 151.6

зАвтрАк



ик
5,8 26,7

))i200 |2,21 l87,3 J,1
54-20к ttаШа Жилка),t M\-rJlUanoл r yv

200 |].41 lзз,4 з,5 3,4

54-22гн Какао с молокOм сlущс

хлеб пшеничный 50

l00
4.1 1|7 ,2 3,8 0,4 24.6

Пром
1,5,,7 з5 0,8 0,2

,75

Пром. 81,11чlаплilри
550 49,48 47z,9 15,2 9,8

итого зА зАtJ,t,рАк

\2.09.202Зг

зАвтрАк
13.09.2023г

оБЕд

0,7 5,4 4
Винегрет с растительным маслом 60 8,з8 67.|

54 бз
28,3,7 l l5,7 J,9 3,8 |z,4

54- 2с
200

l9,8LyI] ý РЫUНt,ll\tИ ttunvwРD@lvrr, ч "tlY/ -*4_
l50 l8,21 |з9,4 з,1 5,з

54- 1г Картофельное пюре 8
l20 45,зб 28з,8 20,1 l9

54-1 8м 14,8
30 2,46 7р,3 )1 о,2

Пром. лле0 пшеничныи
з0 z,46 51,2 2 0,4 10

Пром. ллео ржанои
200 |з,2 86,6 1 0,2 z0,2

Пром. 343 89,2
ИТОГО ЗЛ ОБЕД 790 118,44 814,1 37rl

1340 L67,92 1287 52.,3 44,| 170,3
ИТОГО ЗА ДЕНЬ

14-4 20,5
200 40,2з ззз,9 30,5

54-4т 1,1 8,6
200 6,5з 50,9 |,6

54-4гн J 0,з |9"|
lx 40 29,2 9з,8

Пром. 8

23,8

19,6
200 з,28 88,8 0,8

Пром. Яблоко 68,4
640 79,24 567,4 35,9

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

99 0,,7 8,1 5,7
80 8.96

54-1 1з LаПаt'из мUркUбп
200 lз,81 88,3 1,8 4,з |0,,|

54-1 8с [ -векоЛьник l {JU Uмtrr4пUи/

I1a,rTo пдп плряq flяссыпLIатая 200 |2,2 249.5 5,9 1 40"|

54-5 г l0,8 8,5 7,|
85 l8,36 148,5

пiФ котлета куринна)l
25 з,6 |7,7 0,8 0,6

,))

54-3 соус 0 8

напиток апельсиновыи 200 9,75 ,r 
_) 0,2

54-3Зхн
50 2,46 ||7,2 3,8 0,4 24,6

Пром хлеб пшеничный



Пром. Хлеб ржаной з0 4,\ 5|.2 2 0,4 10

ИТОГО ЗА ОБЕД 870 73,24 804,4 26 29,3 109

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1510 152,48 l371,8 61,9 53,1 L77,4

зАвтрАк
l4.09.202Зг

злвтрАк
15.09.202Зг

пятница

54-6т Сырники 20с 50,29 з9l,5 з9,з l 1,5 з2,8

54-2гн чай с сахаром 20с 4,5з 26,8 0,2 0 6,4

Пром. хлеб пшеничный 2Q |,64 46,9 1,5 0,2 9,8

Пром. Банан l5c l6,5 l4l ,8 2,з 0,8 3 1,5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 72,96 607 43,3 L2,5 80,5

оБвд
54-5з Салат из свежих огурцов и помидоров 80 |2,17 ,49,9 0,8 4,1 )5-)-
54-22с Боош с капчстой и картофелем 25а 9,,lб 9],9 5,4 4,з 9,з

54-26м Запеканка картофельная с говядиной 200 5з,29 408,6 2з,6 )1) 26,5

54-1 х Компот из смеси сухофруктов 200 9,27 81 0,5 0 l9,8

Пром хлеб пшеничный 50 4.1 ||7.2 з,8 0,4 24,6

Пром. Хлеб ржаной 30 2"46 51,2 2 0,4 10

ИТОГО ЗА ОБЕД 810 91,05 805,8 36,1 32,4 92,7

ИТОГО ЗА ДЕНЬ l380 164,01 L4l2,8 79,4 44,9 l732

53- 1 9з масло сливочное (порциями) 10 7,01 66,| 0,1 lrЭ 0,1

54-1 9к Суп молочный с макаронными изделиями 250 l4,2з 167,8 6,9 5,7 22,з

54-2lгн какао с молоком 200 l4,9 l00.4 4,7 з,5 |2,5

Пром хлеб пшеничный 50 4,| ||7,2 3,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 40,24 451,5 15,5 1б,9 59,5

оБЕд

54-6з 60 7,88 7з,5 |,4 6,6 2,|

54-1c Щи из свежей кагIусты со сметаной 200 9,72 92,2 4,7 5,6 5,7

54-2г макароны отварные с овощами 150 20,з9 180,7 4,7 6"2 26,5



16,5 з,9
l00 40,66 2з2,1

Гrrп<lllI и" говяДиНы 0,1 14,8
54-2м 200 |7,|9 60,7 (). l

0,z 6,,|
54-21хн 20 |,64 з4,2 1.3

0,2 6;7
Пром. z0 |,64 з4,2 l

yпеб пжаной 35,4 66,4
ПроМ. 99,|2 707,6 3(1.5

750 523 L25,,9
12б0 139Jб 1159,1 4б

ИТОГО ЗЛ ДЕНЪ 44,74 159,б8
1368 |54,14 12б8,84 бUrUU

I|T()l'() В Urьлпgt"r
составил : завхОЗ ( #лptl _

Антипёнок Р.Ю


