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"15" янваDя по "19" января 2024г

зАвтрАк
15.01.2024

понедельник

оБЕд

54-1o Омлет наryральный l50 2з,4 |2,7 l8 з2

54-21гн какао с молоком 200 14,9 100,4 4,7 15 l2,5

Пром. хлеб пшеничный з0 2,46
,70,з )1 0,2 14,8

Пром. Апельсин 200 зз,6 75,6 1,8 0,4 |6,2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 580 74,,36 471,8 21.5 22,1 75,5

54-17з салат из моркови и чернослива 80 1| ,77
,75,7 |,2 0,2 |,1,2

54-25с Счп гопоховый 250 14,|6 138,7 8.2 3,5 l8,7

54-1 l м Г[пов из отварной говядины 200 5в,96 з48,2 15,з |4,"7 з8,б

54-3гн Чайслимономисахаром 200 6.24 1-1 а 0,2 0,1 6,6

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 ||,7,2 з,8 0,4 24,6

Пром Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 JrJ 0,6 |6,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 830 99Jз 793,1 32 19,5 l22,4

ИТОГО ЗА ДЕНЪ 1410 173,69 |264,9 53о5 4|,6 L97.9

зАвтрАк



ик

5З-l9з \4асло cJlиBotltloc iпоlri tиялrи) l0 7.0l 66.1 0.1 ," -З 0,1

54-2-1к Каша ;.ttи,ilкiiя },l олоl1 i i аr] п 1-1] е t,l Hi]r,l ]00 l7.09 ?11,9 8.j i 0.1 з1.6

54-2] l-rl Ксlфейныlл наl]и1-0tt с \lоJOKoNl 200 ]1,91 вб ].9 2.9 ]1?

Ilpob,r, хлеб пшенt.lчный 30 f .4о 70.з z^з {\.2 14.в

llропл. Мандарин Iз0 20, 41 _15 5,"1, 0.з 9,в

Пропл. llовидло абрикосовtlе 20 з.78 5 1,4 0,1 0 12,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 590 62,66 594,2 l5,7 20,8 86,3

|6.01.2024

оБЕд

зАвтрАк
|7.01.2024

оБЕд

l
54- l 0з Салат из капусты с овощами 60 lз,15 50 1,7 4 l,,7

54-9с Суп фасолевый 250 l0,9з |5,7,4 8,5 5,7 l8

54-9м Жаркое по-домашнему 200 62,з8 з1],98 20,| l8,8 l7,2

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 6,5з 50,9 1,6 1.1 8,б

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 ||7,2 з,8 0,4 24,6

Пром Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 з,3 0,6 l6,,]

ИТОГО ЗА ОБЕД 810 101,79 778,88 39 30,б 86о8

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1400 |64,45 1373,08 54,7 51,4 173,1

54-2к Каша вязкая молочная кукурузная l50 l з,4з 2l5,8 5,4 6,9 JJ

54-6о Яйцо варёное 40 7 56,6 4,8 4 0,3

54-45гн Чай с сахаром 200 4,l8 2|,4 0,1 0 5,2

Пром. Банан 150 l6,5 l41,8 2,з 0,8 3 1,5

Пром. хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 0,2 9,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 560 42,75 482,5 14,1 11,9 79,8

54-6з

Салат из белокочанной капусты с помидорами и

огурцами 80 l4,5l 98 1,8 8,8
,)с

54-24с Счп картофельный с макаронными изделиями 250 9,56 |21,| 6 11 |9,4

54-26г рис с овощами 200 20,зз 22з,7 4,3
,7.6

34,,7

54-I.2р Рыба, запечённая с сыром и луком l00 27.56 1,15,2 16,1 ll 2,9



54-2хrl Компотиз ку|]аги 200 l6,l9 66,9 0,1 l5,6

Пром хл;lеб пшеничный 40 з,2 8 9з.8 J 0,з 19,J

I'I1эolr Х-пеб р;каной 20 i.64 l.з 0.2 6.7

ИТОГО ЗА ОБЕД fl90 93,07 812,9 33,5 3(1,7 101,9

ИТОI,О ЗА ДЕНЬ i 45{] iJ5,82 1295,4 1-1,6 12,6 l81,7

четR

54-21к Каша rкидкая Nlолочl-{ая N{аllная 200 1)4 l l+,Z 5,з <1 ?5 ]

54-46гн Чай с яблоком и caxapo]\t 200 6.26 з1,,7 0,2 0.1 7,5

Пром. хлеб llшеничный з0 2,46 Jа,з 2,з 0,2 l4,8

Пром. Апельсин 200 зз,6 15,6 1,8 0.4 16,2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 630 54,72 351,8 9,6 6,4 б3,8

оБЕд

зАвтрАк
l 8.0l .2024

зАвтрАк
19.01.2024

пятница

t

54-Вз

Салат из белокочанной капусты с морковью и

яблоком l00 9,з,7 l з5,9 1,6 l0,l 9,6

54-11с Суп из овощей 250 |4,02 89 l,B 4,6 l0.1

54-1 lг Картофельное пюре 200 24,28 185,8 4,| 7,1 26,4

54-27м Капуста тушенная с мясом птицы i00 |9,9,| 91,5 8,4 4,| s)
Пром. сок абрикосовый 200 |4 105,6 l 0 25,4

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 |l7,2 3,8 0,4 24,6

Пром. хлеб ржаной 30 2.46 5|,2 2 0,4 l0

ИТОГО ЗА ОБЕД 930 88,2 776,2 22,1 26о7 l11J
ИТОГО ЗА ДЕНЪ 1560 L42,92 1128 323 33о1 175,1

54-25.|к каша жидкая молочная рисовая 200 |4,02 l84,5 ý? 5,4 28,,7

54-2 1 гн какао с молоком 200 l4,9 l00,4 4,,7 з,5 l2,5

Пром. хлеб пшеничный 20 1,64 з4,2 l,з 0,2 6,,1

Пром. Йогурт2,0% l00 27 62 4,5 2 6,5

Пром хлеб пшеничный 50 4,| 1|,7,2 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 бl,бб 498,3 19,6 11,5 19



оБЕд
54-2з Эгурец в нарезке 80 1,7 l l.з 0,6 0,I 2

54-5с С\,гr из овощей с фрикаделькаl\,lи мясl{ыN{и 200 l44.9 в.6 6,1 lз,9
54-4г Ка ш.lа гlэечr{евая l]ассы llчатая l50 1 1.2 2зз.7 в.2 6^з 15 q

ll/Ф '1'ефте",l 
и " I-1атl,рап ь н ые" 65 21.45 i09.i 8 6"5 4.]

54-Зсочс Соус красный основной з0 4,з l 2|.2 i 0,7 2.7
54- l хн Комгlоr, из смеси сухофруктов 200 q)1 Bl о5 0 l9,B
Пром хлеб пшеничный 50 4,| 117 ,2 з,8 0,4 24,6
Пром Хлеб ржаной 50 4,| в5,4 0,6 16,J

ИТОГО ЗА ОБВД 825 94,76 803,8 34 20,7 l20J
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1395 156,42 1302,1 53,б 32,2 199,3
ИТОГО В СРЕДНЕМ .Л I443 |54,66 l272,696 48,34 40,18 |85,42
Составил : завхоз (аWирr/ Антипёнок Р.Ю

/


