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22.01.2024г
понедельник

54-1 1г картофельное пюре 200 l6,6l 185,8 4.1 7-1 26,4

54-Зм голубцы ленивые 85 з2,45 l 09,1с 7,2 6,5 5,5

54-2 1 гн какао с молоком 200 l5,00 100,4 4,7 з5- r- 12,5

Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 з4,2 1,3 0,2 6,,7

Пром. хлеб ржаной 50 4,1 l|7.2a з,8 0,4 24.6

ИТОГО ЗА ЗЛВТРАК 555 б9,8 546,7 2t,l L7,7 75,7

Завтрак

2З.01.2024г

54-4г каша гречневая рассы пчатаrl 250 20,62 з89,5 1з"7 l0,6 59,9

п/Ф Тефтели" натуральные" 65 э1 1< l09.1 8 6,5 4,7

54-З соус соус красный основнои 25 з,62 I,J,7 0,8 0,6 2,2

54-2хн Компот из кураги 200 14,67 66,9 l 0,1 l5,6



Пром. хлеб пшеничный 40 з,28 9з,8 з 0,3 L9,7

Пром. Хлеб ржаной 20 1,64 з4,2 1,3 0,2 6,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 б6,58 1l|,2 27,8 l8J 108,8

Зав,грак

24.01 .2024г

среда

54-]r2с уп с рыбными консервами ( горбуша) 250 j9.i9 lбв,з 7,4 8,4 | 5,1

54-22гн какао с молоком сгущенным 200 |,/.56 lзз,4 l5 J,+ 1)1

Пром. Булочка с повидлом 50 25 l91 4 1 28

Пропл. Хлеб ржаной 50 4.I i4) I.з .2 6,7

Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 I1,7,2 з.8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 89,95 644,1 20 19,2 97,3

Завтрак

25.01.2024г

54-6г рис отварной 200 )<,7) 27L,4 4,8 6,4 48,6

п/Ф Котлеты кчDинные 85 2з,97 l48,5 l0,8 8,5
,7,1

54-2 соус сочс белый основной 40 5,41 25 l"1 1,5 1,7

54-9хн компот из облепихи 200 lз,42 з9 0,2 l
,7,4

Пром. хлеб пшеничный 50 4, l0 |1,1,2 з,8 0,4 24,6

Пром. Хлеб ржаной z5 2,50 42,,7 I,7 0,з 8,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 75,12 643,8 22,4 18,1 97,8

Завтрак
26.01.2024г

пятница

54-1г макаооны отварные 250 )1 д,) з28 8,9 8,2 54,7

п/Ф Котлеты домашние 75 27.00 lз1,2 9,7 11 5,9

54-1 соус Соус сметанный 20 2,64 l8,6 0,3 1,6 0,7

54-1 lxH Компот из брусники 200 l4,00 з2,70 0,1 0, 1 7,8

Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 46,9 1,5 ,а,2 9,8

Пром. Яблоко 100 l4,00 66,6 0,6 0,6 l4,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 665 82,7 624 2l,L 18,4 93,6

Завтрак

(



2'7.01.2024г
счббота

54-1з12 Сыр твердых сортов в нарезке з0 l8,56 l07,5 7 8,9 0

54-27KI l8lЗ Каша х<идкая молочная манная 250 |6.6,7 217,8 6,7
,7.2

3 1,6

пром хлеб пшеничный з0 2,46 JO,з /rЭ 0,2 l4,8
пром Сок абрикосовый 20о 14 105,6 t о 25,4
пром Банан 180 29,88 189 3 1 42

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 690 81,57 690,2 2о Ll,з 113,8
ИТОГО В СРЕДНЕIЦ- 618,33 7,1,62 643,зз 22,о7 !8,t,1 97,8з
3авхоз: Антипёнок Р.Юt(heИl


