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Энергетическа
я ценность Белки Жипы Углеводы

г рyб, коп ккаJI г г г

54-26м 3апеканка картофельная с говядиной 180 60,00 з67,7 2|,2 20,9 2з,8

54-3гн Чай с лимоном и cirxapoм j 200 6,24 27,9 0,2 0,1 6,6

Пром хлеб ржаной 20 I,64 з4,z0 l,з 0,2 6,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 400 б7,88 429,8 22,7 21,2 37,1


