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Энергетиче
ская
ценность Белки Жиры Углеводы

г рyб. коп ккаJI г г f

Завтрак

01.09.2023г
пятница

54-26м 3апеканка картофельная с говядиной 25a 56,70 510,8 29,4 29 33, l

54-3гн Чайслимономисахаром 200 6.24 27,9 0,2 0,1 6,6

Пром хлеб ржаной 20 |,64 з4,2Q 1,з 0,2 6,7

ИТОГО ЗА ЗЛВТРАК 470 64,58 572,9 30,9 293 46,4

Завтрак
02.09.202Зг

суббота

54-5з Салат из свежих помидоров и оryрцов 50 |5,2| з1,2 0,5 2,6 1,5

54-1 1м Плов из отварной говядины 250 59,8 4з5,з l9,1 l8,4 48,2

54-'lxH Чай с сахаром 200 з,44 26,8 0,2 0 6,4

50 1,64 85,4 J,J 0,6 I6,7
Пром. хлеб ржаной

Пром. хлеб пшеничный 50 2,05 l|,l,2 3,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК б00 82,|4 б95,9 26,9 "r, 97,4

ИТОГО В СРЕДНЕМ 535 7з,36 бз4,4 28,9 25,65 7L,g

Составил завхоз (t$z,alQ Ь нтипёнок Р.ю


