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мЕню
Школьной столовой

( для детей льготной категории )

На пе с "11 по "1б" сентя 2о23г

.}{Ь пецептyDы IIазвание блюда Масса Цена блюд:

Энергетиче
ская
ценность Белки Жппы Углеводы

г руб, коп ккаJI г г r
Завтрак

11.09.202Зг

понедельник

54-26м запеканка картофельная с говядиной 250 5з,29 5l0,8 29,4 29 зз,1

54-3гн Чайслимономисахаром 200 6,24 2,7,9 0,2 0,1 6,6

Пром хлеб ржаной 20 I.64 з4,20 1,3 0,2 6,,7

Пром. Апельсин 150 25,20 86,9 2,7 0,5 l8,6

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРЛК 620 8б,37 б59,8 33 29,8 б5

Завтрак

|2.09.202Зг

54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 50 7,61 з1,2 0,5 2,6 1,5

54-1 lM flпов из отварной говядины 250 69,8 4з5,з 19,1 l8,4 48,2

54-7хн чай с сахаром 200 4,5з 26,8 0,2 0 6,4

Пром. хлеб ржаной 50 4,7 85,4 з,з 0,6 |6,7

Поом. хлеб пшеничный 50 4,1 I|],2 3.8 0,4 24,6



ИТОГО ЗА ЗЛВТРАК

по-домашнему
чайсмолокомиса
хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

с мясом птицы

хлеб пшеничный

хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Каша жидкuш молочная пшенная

компот из смеси

Завтрак
1З.09,202Зг

с

Завтрак

|4.09.202Зг

Завтрак

l5.09.2023г
IIятница

Завтрак

16.09.202Зr



50 4,1 |I7,2
580,6

3,8

19,6
у
19,4

24,6
Пром. хлеб пшеничный

82ИТОГО ЗА ЗЛВТРЖ 515 зt

ИТОГО ВСРЕДНЕМ бо1,50 73,07 628,о8 27,57 22,8z 78,оз

3авхоз: ( r
Антипёнок Р.Ю


