
вание блюда

На период с "0]." сентября по'l0?]_ý"ч_бр" Ш

зАвтрАк
0]_.09.2023г

пятн

Гlr 200 28,56 zo4,7 t2,9 t4,2 6,4
54-2о

200

7о

6,24 27,9 о,2 0,1 6,6
54-3гн Чайслимономисахаром

5,74 119,6 4,с 0,8 zз,4
Пром. Хлеб ржаной

40 з,28 93,8 з 0,3 t9,7
Пром. упаб пltlацtlчцrlй

700 4з,82 576,7 25,9 24,5 63,3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Помидор в нарезке 100 16,5 2L,4 L,t о,2 3,8
54-3з

54-6с |'-.rп чэптпzЬалнньtй г клёltками 250 33,з1 |l7 5,8 4,1 L4,2

250 48,2 27L,7 26,2 8,8 2L,9
54-22м Раry из курицы

20с ]_8,85 52,9 о,2 о t2,9
54-22хн кисель из вишни

50 8,2 85,4 3,3 0,6 L6,7
Пром Хлеб ржаной

8о 5;74 L87,5 6,L 0,6 з9,4
Пром хлеб пшеничный

130,8 735,9 42,7 L4,3 108,9
ИТОГО ЗА ОБЕД 930

163о L74,62 LзLz 68,6 38,8 L72,2
ИТОГО ЗА ДЕНЬ

зАвтрАк



02.09.2023г

7,1 5,8 26,7

22,зБца *"о*ая молочная 
'.ре.,нева"

Ка као с молокоryцц!цilццу_
;

Хлеб пшеничнь]х_
Мандарин
ИТОГОЗАЗАВТРАК _

54-20к
54,22гн
Пром
пром.

200 tz,2L L87,з

17,47 1зз,4 з,5 з,4
200 24.6

3,8 о,4
50 4,L 1].1.z

з5 0,8 о,2
100 L5,7 81,1

580,4 22,2 L8,7
580 49,48

суббота

оБЕд
L,2 8,9 6,7

1-00 13,97 11.l-,y
L2,4

54-16з ВинегРеТ с РаСТИТельныlчt tvto"""," 
"

йбйБйй *о 
".. р"," (,.орбу" )

КартоФельное пюре

з8,2z LlS,7 7,9 Jrб
200 26,4

54-L2c ].85,8 4,t 7,1
200 24,z8 6,7

54-11г 100 з1,8 2з6,5 1,6,7 15,9

0,3 L9,7qД-1 ядл 4с з,28 93,8 3

хлеб пшеничныи 0,6 L6,7
Пром. 50 4,t 85,4 3,5

4 л.,,--пй 2о,2
Пром. 86,6 1 U,/

200 Lз,z 89,2
Пром. 128,85 8L4,L з7.L 5цrJ

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ

lэч 53 t7о,з
1370 L78,зз 1394,5 59,5

1353,з 64,0 45,9 LlL,t
1500,0 L76,5

ИТOlU Е LrЕt|{пЕ,lч, z,77! Антипёнок Р.Ю
сосгавил завхоз $X}YJ\


