
Утверждаю:

ректор МБОУ
нской СоШ

марева

В.В. Капля

На период с "04 по "08 202Зг
Nч рецепryры название блюда Масса

г
Щена блюда

руб, коп
Энергетичес
ккап

Белки

г
Жиры
г

Углеводы
г

зАвтрАк
04.09.202Зr

понедельник
54-1о Эмлет натуральный 150 2з,4 225,5 |2,7 18 эZ
54-2|rн какао с молоком 200 l4.9 l00,4 4,7 з,5 12,5
Пром. хлеб пшеничный 30 2,46 70,з 2,з 0,2 l4,8
Пром. Апельсин 200 33"6 75,6 1,8 0.4 l6,2

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК 580 7436 471,8 21,5 22,1 75,5

54-|'7з Са.пат из моркови и чернослива 80 l1,77 75,7 1.2 0,2 17.2
54-25с Суп гороховый 250 I4,1б 1з8,7 8,2 з,5 18,?
54-1 1м Плов из отварной говядины 200 58,9б з48,2 l5,з |4"7 з 8,6
54-3гн Чайслимономисахаром 200 6,24 27,9 0,2 0.1 6,6
Пром хлеб пшеничный 5с 4.| ll7,2 3,8 0"4 24,6
Пром Хлеб ржаной 50 4.| 85,4 з,з 0.6 I6,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 830 99,33 793,1 32 19.5 l22,4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1410 l73.69 1264,9 53,5 41.6 l97,9

зАвтрАк



05.09.202Зг

5З- 1 9з Масло сливочное (порциями) l0 7,0l 66,1 0, 1 |,) 0, l

54-24к каша жидкая молочная пшенная 200 |,7,09 z,l4,9 8,з l0,1 з7,6
54-2Згн кофейный напиток с молоком 200 l 1,91 86 з,9 )q | 1,2

Пром. хлеб пшеничный 30 2,46 70,3 0,2 l4,B
Пром. Мандарин lз0 20,4| 45,5 0,з 9,8

Пром. повидло абрикосовое 20 з,78 51,4 0,1 0 l2,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 590 62,66 594,2 L5"| 20о8 8б,3

54- l 0з Салат из капусты с овощами 60 |з"75 50 |,,7 4 |,,7

54-9с суп фасолевый 250 l0,93 l57,4 8,5 5,7 18

54-9м Жаркое по-домашнему 20с 62,з8 З1'7;98 20,1 l8,8 |7,2

54-4гн чайсмолокомисахаром 20с 6,5з 50,9 1,6 [,1 8,6

Пром хлеб пшеничный 50 4,| 1l7,2 з,8 0,4 24,6

Пром хлеб ржаной 50 4,7 85,4 Jr) 0,6 l6,7
ИТОГО ЗА ОБВД 810 l01,79 778,88 39 30,б 8б,8

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1400 164,45 1373,08 54,7 51,4 173,1

зАвтрАк
06.09.202Зг

да
54-2к Каша вязкая молочнrul кукурузная 150 Iз,4з 2|5,8 5,4 6,9 JJ

54-6о яйцо варёное 40 56,6 4,8 4 0,з

54-45гн чай с сахаром 200 4,18 z1,4 0,1 0 5,2

Пром. Банан l50 16,5 l41,8 2,з 0,8 з 1,5

Поом. хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 0,2 9,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5б0 42,75 482,5 14,1 11,9 79.8

о

54-6з

Салат из белокочанной капусты с помидорами и

сryрцами 80 14,51 98 1,8 8,8 2.9

54-24с суп картофельный с макаронными изделиями 250 9,56 12|,| 6 ),7 19.4

54-26r рис с овощами 200 20,зз 22з,,7 4,з 7,6 з4"7

54-|2р Рыба, запечённая с сыром и JryKoM l00 27,56 175.2 1б,1 1l 2.9



54-2хн компот из кураги 200 16,19 66,9 1 0,1 15,6

Пром. хллеб пшеничный 40 з,28 93,8 J 0,3 |9,7

Пром. хлеб ржаной 2а 1,64 з4,2 1,3 0,2 6,,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 93,07 812,9 33,5 30,7 101,9

ИТОГО ЗА ДЕНЪ 1450 135,82 |295,4 47об 42,6 181,7

зАвтрАк
0'7 .09.202Зг

четве

оБЕд

зАвтрАк
08.09.2023г

пятница

54-21к Каша жидкая молочная манная 200 12,4 174.2 ý? ý7 ,ý ]

54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 626 з1"7 0,2 0,1
,7,5

Пром. хлеб пшеничный 30 2,46 ]0,з )1 0,2 l4,8

Пром. Апельсин 200 зз,6 J 5,6 1,8 0,4 l6,2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 630 54,72 351,8 9,6 6,4 63,8

54-8з Салат из белокочанной кагryсты с морковью l00 9,з,7 l35,9 1,6 l0,1 9,6

54-1'lc счп из овощей 250 |4,02 89 1,8 4,6 l0,1

54-1 l г картофельное пюре 200 24,z8 185,8 4,| 7,| 26,4

54-21м Кагryста тyшенная с мясом птиць1 l00 19,9,| 91,5 8,4 4,| \)
Пром. сок абрикосовый 200 |4 105,6 1 0 25,4

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 l|7,2 з,8 0,4 24,6

[ром. Хлеб ржаной 30 2,46 5|,2 2 0,4 10

ИТОГО ЗА ОБЕД 930 88,2 776,2 22,7 26.1 111,3

ИТОГО ЗЛ ДЕНЬ 15б0 l42,92 1128 32оз 33,1 175,1

54-25.1к Каша жидкая молочная рисоваJI 200 т4,02 l84,5 5,3 5,4 28,7

54-21гн какао с молоком 200 |4,9 l00,4 4,7 з,5 |2,5

Пром. хлеб пшеничный z0 1,64 з4,2 1,з 0,2 6,7

Пром. Йоryрт2,0% 100 27 62 4,5 2 6.5

Пром хлеб пшеничный 50 4,| ||7,2 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 бl,бб 498,3 19,б l1,5 79

оБЕд



54-2з Огурец в нарезке 80 |7 l 1,3 0,6 0,1 2
54-5с Суп из овощей с фрикадельками мясными 200 zэ,JJ l44,9 8,6 6,1 [ з,9
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 l1,2 8,2 6,з з5,9
п/Ф Тефтели "Натуральные" 65 21,45 l 09,1 8 6,5 4,,|
54-Зсоус Эоус красный основной з0 4,з1 21,2 0,J ),7
54- 1 хн Компот из смеси сухофруктов 200 9,27 81 0,5 0 19,8
Пром хлеб пшеничный 50 4,1 | |"7 ,2 з,8 0,4 24.6
Пром Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 JrJ 0,6 l6,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 825 94,76 803.8 34 20,7 120J
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1395 L56,42 1302,1 53,6 32,2 199J
ИТОГО В СРЕЛIЕМ |443 154.бб |272,696 48,34 40,18 185,42
составил: завхоз
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