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Вознесенская средняя общеобразовательная школа имени Л.Чекмарёва.

мЕню
Школьной столовой

( для детей категории ОВЗ от 7-1 1лет )

иодс "22" января по "26" ян

Энергетичес
ккап

Название блюда

зАвтрАк
22.01.2024

понедельник

54-20к каша жидкая молочная гречневая 200 |з,2з 187,3 7,| 5,8 26,,7

54-22гн Какао с молоком сгущенным 200 17,56 1з3,4 з,5 з,4 ))1

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 1т7,2 3,8 0,4 24,6

Пром. Мандарин l00 22 з5 0,8 0,2 7ý

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 56,89 412,9 15,2 9.8 81,1

оБЕд
54-1.6з Винегрет с растительным маслом 60 8,з8 6,7.| 0,,| 5,4 4

54-I2c Суп с рыбными консервами (горбуша) 200 28,з7 1l5,7 7,9 3,8 |2,4

54-1 lг картофельное пюре l50 l8,21 1з9,4 3,1 5,з l9,8

54-1 8м Печень говяжья по-строгоновски l20 38,6 28з,8 20,1 19 8

Пром. хлеб пшеничный з0 2,46
,70,з 2,з 0,2 l4,8

Пром. хлеб ржаной 30 2.46 51,2 2 0,4 l0
Пром. ок яблочный 200 lз,2 86,6 1 0,2 20.2

ИТОГО ЗА ОБЕД 790 111,68 814,1 37ol 34,3 89,2

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1340 1б8,57 1287 52,3 44ol 170J



ts | L)рни
54-4l I11,лиllг и,j твоI]ога с яблокопt 200 48,61 j j3.9 з0"5 |1л

l +..+ lo5
54-4гн Чай с Mo.1toKoM и сахаром 200 6 ýi ýOq ].6 1.1 8,6
Пром. хлеб пшеничный 40 з,28 9з,8 J 0.з 19,1
Пром. Яблоко 200 28 88.8 0,в в l9,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 640 86,,42 567,4 35,9 23,8 68,4

зАвтрАк
2з.01.2024

оБЕд

зАвтрАк
24.01.2024

54-1 lз Салат из моркови и яблок 80 t,96 99 0.7 8,1 5,J
54- l Вс Свекольник ( со сметаной) 200 l3,8l в8,3 1,8 4,з l0,7
54-5 г Каша перловая рассыпчатая 200 |2,2 249,5 5,9 ,|

40,J
п/Ф Котлета куринная 85 2з,9,| l48,5 l0,8 8,5 J,1
54-З соус Соус красный основной 25 з,6 11.7 0,8 0.6 ),)
54-З3хн напиток апельсиновый 200 9,75 зз 0,2 0 8
Пром хлеб пшеничный 50 2,46 l |7.2 з,8 0.4 24,6
Пром. Хлеб ржаной з0 4,| 51,2 2 0,4 l0

ИТОГО ЗА ОБВД 870 78,85 804о4 26 293 109
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1510 165,27 1371,8 61,9 53,I l77,4

да
54-6т Сырники 200 з5,8 з91,5 з9,з l 1,5 з2,8
54-2гн Чай с сахаром 200 4,5з 26,8 0,2 0 6,4
Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 46,9 1,5 0,2 9,8
Пром. Банан l50 24,9 l4 1,8 2,з 0,8 3 1,5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 66,87 607 43,3 |2,5 80,5

54-5з Салат из свежих огурцов и помидоров 80 12,|7 49"9 0,8 4,| )s
54-22с Борщ с капустой и картофелем 250 9,76 97,9 5,4 4,з 9,з
54-26м Запеканка картофельная с говядиной 200 5з,29 408,6 2з,6 2з,2 26,5
54-1 х Компот из смеси сухофрукгов 200 9,27 8l 0,5 0 l9,8
Пром хлеб пшеничный 50 4,| l17,2 3,8 0,4 24,6



Пром. Хлеб ржаной з0 2.46 5|,2 2 0,4 l0

91,05 805,8 36,1 32,4 92,7
ИТОГО ЗА ОБЕД 810

1380 |51,92 1412,8 79,4 44,9 |13,2
ИТОГО ЗА ДЕНЬ

че

53-19з Масло сливочное (порLtиям и) l0 7,0l 66,1 0, 1 7,з 0,1

54- l 9к Суп молочный с макаронными изделияN,lи 250 14,2з i 67.8 6.9 5,,7

54-2 l гн какао с молоком 200 l4,9 l00,4 4,,| з,5 12,5

llpoM хлеб пшеничный 50 '4,1 ||],2 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 40о24 451,5 [5,5 16,9 59,5

зАвтрАк
25,0 l .2024

оБЕд

зАвтрАк
26.01.2024

пятница

оБЕд

54-6з 60 7,88
,lз,5 |,4 6,6 2,|

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 200 q,7) q)) 4,,| 5,6 5,7

54-2г Макароны отварные с овощами 150 20.39 l80,7 4,7 6,2 26,5

54-2м Гyляш из говядины 100 48,2з 2з2,| 1,7 l6,5 з,9

54-21хн Кисель из брусники 200 1,1,|9 60,,7 0,1 0,1 l4,8

Пром. хлеб пшеничный z0 |,64 з4,2 1,3 0,2 6,,7

Пром. хлеб ржаной 20 |,64 з4,2 1,3 0,2 6,,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 750 10б,69 707,6 30о5 35,4 66,4

итого зл двнъ l260 146,93 1159,1 46 52,3 L25,9

Сыр твердых сортов в нарезке 30 18,56 l07,5 1 8,9 0
54-1rз12

54-24к1O9З7 Каша жидкая молочная пшенная 200 l8,9з 2,14,9 8,3 l0,1 з7,6

54-2Згн12 кофейный нбапиток с молоком 200 |2,99 86 з,9 )q l|,2

Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 7д) 1,3 0,2 6,,7

Пром. хлеб ржаной 50 4,1 85,4 5,э 0,6 |6,7

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК 500 56,22 588 2з,8 ,r1 ,7 1))

Борщ с фасолью 200 15,5 l07,5 3,1 5,1 12,з
54-19сlOВ15



,rа;*_-_

54-I 1г52 Картофельное пюре 150 |2,45 lз9,4 з,1 5,з I9,8
54-1 lp299 Рыба ryшенная с овощами( минтай) 100 34,06 l47,з 13,9 7,4 6,з
54-З2хнг l 0805 компот из свежих яблок 200 9.,79 4I,6 0,2 0,1 9,9

п l]o l\l Масса творожная l00 з1,5 34з,8 7.| :-) 27,|

Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 з4,2 l,з 0л2 6,7

пром икра из баклажанов 50 l1,4 1з,5 0,9 6,7 2,6

ИТОГО ЗА ОБЕД 820 116,34 887,3 29,6 41,8 84,7

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1320 172o56 l475,3 53,4 70,5 156,9

ИТОГО В СРЕДНЕМ ,а) л 1362,00 t62,25 134I.,20 58,60 52,98 160,74
составил: завхоз {ЛеЁа47- Антипёнок р.ю


