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М рецептуры [Iазвание блюда Масса Цена блюд
Энергетическа
я ценность Белки Жиры Углеводы

г руб, коп ккал г г г
Завтрак

02.10.202Зr
понедельник

54-1 1г картофельное пюре 200 24.28 185,8 4,| 7,7 26,4

54-3м го-ггчбцы ленивые 85 з4.24 109.10 11 6,5 55

54-21гн какао с молоком 200 14,90 l00.4 4;| з,5 72,5

Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 58,6 1,9 0,2 12,з

Пром. хлеб ржаной з4 2,79 58,1 0 11 0,4 11,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 544 78,26 5l2 20,1 I7,7 б8,1

Завтрак

0З.10.202Зг
втоDник

54-4г каша гречневая рассыпчатая l80 |0,44 280,4 9,9 7.6 4з,|
шФ Тефтели" н8туозльныеl! 65 21,45 l09,1 8 6.5 4.7

54-3 соус соус красный основнои 25 з,6 |J,J 0,8 0,6 ))
54-2хн компот из кураги 200 l6,19 66,9 l 0.1 l5,6
Пром. хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 0.2 9,8



Пром. Хлеб ржаной з4 2,79 58, l 11 0,4 11,4
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 524 5б,11 579,1 23,4 15,4 8б,8

Завтрак

04. l 0.202З г

среда
54-12с Суп с рыбными консервами (сайра) 250 з9,22 l44,6 9,9 4,8 l5.5
54-22гн какао с молоком сгчщенным 200 |7,47 |зз,4 l5 з,4
Пром. Булочка с повидлом 50 15 191 4

,7
28

Пром. хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 0,2 9,8
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 73,33 515,9 l8,9 15,4 75,6

Завтрак

05.10.202Зг
четвепг

54-6г Рис отварной 150 l5,95 20з"5 з,6 4,8 з6.4
шФ Котлеты куринные 85 l8,36 l48,5 l0,8 8,5 7,1
54-2 соус Соус белый основной 25 з"15 15,6 0,7 0,9 1.1

54-9хн компот из облепихи 200 15,05 з9 0,2 1 7,4
Пром. хлеб пшеничный 50 4,10 ll7,2 3.8 0,4 24.6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 5б,б1 523,8 l9,1 15,б 76,6
Завтрак

06.10.2023г
пятница

54-1г Макароны отварные 150 12,68 l96,8 5,3 4,9 з2,8
IvФ котлеты домашние 75 24,08 lз1',2 9,7 7,7 5,9
54-1 соус оус сметанный 25 з,22 zэ,J 0,4 2,1 0.8
54-1 1хн Компот из брусники 200 15,05 з2,7 0,1 0,1 7,8
Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 58,6 |,9 0,2 l2,з
Пром. Яблоко 100 I4,6 66,6 0.6 0,6 |4,7

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК 575 71,68 5092 18 l5,б 74,3
ИТОГО В СРЕДНЕМ 534,60 67,2о 528,00 19,90 15,94 76,z8

r

3авхоз: Антипёнок Р.Ю


