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Вознесенская средняя общеобразовател ьная школа имени Л.Чекмарёва.

мЕню
Школьной столовой

( для детей катерии ОВЗ от 7-1 1 лет )

иод с "06" ноября по "10" ноя я 202Зг

зАвтрАк
06.1 1.202Зг

понедельник

оБЕд

Энергетичес
ккаJI

название блюдаNэ рецептуры

54-1o Омлет натуральный 150 2з,4 ))5 5 |2,,7 18 )Z

54-2|гн какао с молоком 200 14,9 l00,4 4,,7 з,5 |2,5

Пром. хлеб пшеничный 30 2,46 70,з ZrЭ 0,2 14,8

Пром. Апельсин 200 зз,6 7 5,6 1,8 0,4 |6,2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 580 74,36 477^,8 2L,5 22,| 75,5

54-1"]з Салат из моркови и чернослива 80 |1,77 75,J I,2 0,2 17,2

54-25с Суп гороховый 250 l4,|6 13в,7 8,2 з5 18,7

54-1 1м Плов из отварной говядины 200 58,96 з48,2 15,з |4,,7 з8,6

54-З гн Чайслимономисахаром 200 6,24 ),l g 0,2 0,1 6,6

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 1|,l,2 з,8 0,4 24,6

Пром хлеб ржаной 50 4,| 85,4 з,з 0,6 l6,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 830 99'33 793,1 32 19,5 l22,4

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1410 113,69 1264,9 53,5 41,6 l97,9

зАвтрАк



0'7 .11.202Зг
ник

0.1
5З- l 9з \4асло сливочное (порчиями) l0 7,0 i 66. l (Jл l /,J

в"з l0.i з1,6
54-24к Каша rкидкая молочная пulе}J]"{ая 200 l7.09 /lц

86 3.9 rg 1\ -2
54-2З гr l Кофейный напиток с мо-lt.lко\1 200 li,9i

70,з /",э 0,2 l4.B
IIpoM. хлеб пшеничный 30 2.46

20,41

3,7в

45 "5 0.з 9,8
IlptlM. Мандарин I30

5 1,4 0, l 0 l2,8
I1 ptl п,l . Повидло абрикосовое 20

590 62,66 594,2 15"7 20,8 86,3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Сапат из капусты с овощами 60

250

lз,75 50 |,J 4 |,,7

54- l 0з
10,9з 15,7,4 8,5 5,,7 1в

54-9с счп фасолевый
200 62,зв 317.98 20,| l8,8 1,7,2

54-9м Жаркое по-домашнему
200 6,5з 50,9 1,6 1.1 8,6

54-4гн Чайсмолокомисахаром
| |,7 ,2 3,8 0,4 24,6

Пром хлеб пшеничный 50 4,1
0,6 l6,]

Пром Хлеб ржаной 5с 4,1 б),4

810 101,79 778,88 39 30,б 8б,8
ИТОГО ЗА ОБЕД

54,7 51,4 |73,,l
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1400 |64,45 1373,UE

оБЕд

зАвтрАк
08.11.202Зг

оБЕд

5,4 6,9 JJ

54-2к
150 13,43 2l 5.8

40
,7 56,6 4,8 4 0,з

54-6о яйцо варёное
200 4,18 21,4 0,1 0 s)

54-45гн Чай с c{lxapoм
l50 l6,5 l41,8 Z,э 0,8 з 1,5

Пром. Банан
46.9 1,5 0,2 9,8

ПроМ. хлеб пшеничный 2а |,64
|4,1 11,9 79,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5б0 42,75 4UZrэ

98 1,8 8,8 2,9
54-6з

80 l4,5 1

9,56 |21
,l 6 11 |9,4

54-24с Счп картофельный с макаронными ч9д9дgдщ 250
111 1 4,з

,7,6 з4,7
54-26г Рис с овощами 200 20.зз

2,7,56 l]5,2 16,1 11 1q
54-12р Рыба, запечённая с сыроц I,I лyýNl _ 100



54-2хн Компот из кyраги 200 16,19 66,9 о1 l5,6

Пром. хллеб пшеничный 40 j,28 9з,8 a
J 0.з |9 ^1

Il r;о п,r. хлеб ржаной 20 |.64 1+-/ l,з п? 6.,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 93,07 8\2,9 33,5 30,7 10l ,9

ИТОГО ЗА ДВНЬ 1450 135,82 l295,4 4,7,6 42,6 181,7

етве

54-27к Каша жидкая молочная манная 200 l2,4 17 4,2 5,з 5,7 ?ý i

54-46l rr Чайсяблоr(омисахаром 200 6,26 з1,,| 0.2 0, l 7ý

IlpoM. хлеб llшеничный 30 2,46 JO,з 0,2 l4,8

Пром. Апельсин 200 зз,6 15.6 1,8 0,4 16,2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б30 54,12 351,8 9,6 6,4 63,8

зАвтрАк
09.1 1.202Зг

оБЕд

зАвтрАк
l0.1 l .202Зг

пятница

54-Вз

Салат из белокочанной капусты с морковью и

яблоком l00 9,з7 1з5,9 |,6 10,1 9,6

54-11с Суп из овощей 250 14,02 89 1,8 4,6 10, l

54-1 l г Картофельное пюре 200 24.28 l85,8 4,| 7,1 26,4

54-2'lM Кагrуста тушенная с мясом птицы l00 |9,9] 91,5 8,4 4,| 5)

Пром. сок абрикосовый 200 |4 l05.6 0 25,4

Пром хлеб пшеничный 5с 4,| ||,7,2 з,8 0,4 24,6

Пром. хлеб ржаной зс 2,46 5|,2 2 0,4 l0

ИТОГО ЗЛ ОБЕД 930 88,2 716,2 22,,7 26,7 111,3

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1560 |42,92 1128 32..3 33,1 175,1

54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 200 |4,02 l84,5 5? 5,4 28,7

54-2 1 гн какао с молоком 200 |4,9 l00,4 4,,7 з,5 12,5

Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 з4,2 1,3 0,2 6,1

Пром. Йогурт2,0% l00 z7 62 4,5 2 6,5

Пром хлеб пшеничный 50 4,1 ||7,2 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРЖ 570 61,66 4983 |9,6 11о5 79



оБЕд
54-2з Огурец в нарезке 80 l7 1 1,3 0,б 0, 1 2

54-5с суп из овощей с фрикадельками мясными 200 l44,9 8.6 6.1 lз.9

54-4г Каша гречневая рассы пчатая l50 1l? 8.] 6.з з5.9

Il/Ф Тефтели "Натуральные" 65 21,45 l 09,1 8 6.5

54-3соус Соус красный основной 30 4.з l 21,2 0,7 2,J

54- l хн компот из смеси сухофрyктов 200 q ),7 8l 05 0 l9,8

I'IpoM хлеб пшеничный 50 4,| I l],2 з,8 0,4 24,6

]lром хлеб пжаной 50 4.1 85,4 J,J 0,6 |6"7

ИТОГО ЗА ОБВД 825 94,16 803,8 34 20,7 120оз

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1395 L56,42 1302,1 53об 32,2 199,3

ИТОГО В СРЕДНЕМ ^ l44з 154,бб |272,696 48J4 40,18 l85,42

: завхоз \Q!ЦNN
Антипёнок Р.Ю

r


