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Щель:

План мероприятий
по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма и

табакокурениясреди учащихся
на 2023 - 2024 учебный год.

-профилактика вредных зависимостей,

Задачи:

адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, р€врешать
конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни;
- предугIреждение употребления психоактивных веществ детьми и подростками;
- информирование учащихся и родителей о последствиях употребления ПАВ,
- обучение навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья;
- привлечение молодёжи, попавшеЙ в трудную жизненную ситуацию, к занятию
общественно значимыми видами деятельности;
- гrрофилактика правонарушениЙ и преступлениЙ, асоциаJIъных явлениЙ в ученической
среде,

- рЕввитие у подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение умения
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2. 

 

 

 

 

 

Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, 

наркотиков, токсических веществ, 

табакокурению и постановка их на 

внутришкольный учет 

(анкетирование, личные беседы, 

тренинги, социально-

психологическое тестирование и 

др.) 

Сентябрь – октябрь 

 

 

 

 

 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

 

3. 

 

Корректировка  списка подростков 

«группы риска» 

Сентябрь – октябрь 

 
Социальный педагог 

4. 

 

 

 

Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

школьников, с привлечением, при 

необходимости инспектора КДН. 

по заявлению Администрация 

школы социальный 

педагог 

 

5. 

 

 

Составление  картотеки  
индивидуального учета подростков 
группы риска. 

сентябрь и в 
течение учебного 
года 

Социальный педагог 

6. 

 

 

 

 

Вовлечение в кружки, клубы, 

секции. 

Участие в мероприятиях, 

соревнованиях. 
 

сентябрь и в 
течение учебного 
года 

Зам.директора школы 

по ВР, классные 

руководители 

социальный педагог 

7. 

 

 

 

 

 

 Проведение операции «Занятость» 

(вовлечение в кружки, клубы, 

секции) 

 

 

 

Сентябрь- октябрь 

 

 

 

 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

руководители 

кружков и секций 

Лекционно-просветительная работа с учащимися 

 

1. 

 

Лекторий «Подросток и закон» 

(7-11 кл.) 

1 раз  в 

четверть 

Социальный педагог 

 

2. 

 

 

 

 

Беседы: 

 «Правонарушения и 

ответственность за них» (5-8 

классы), 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» (9-11 классы) 

Октябрь-

ноябрь 

 

 

 

Классные руководители, 

социальный педагог 

 

 

3. 

 

Круглый стол «Бездна, в которую 

надо заглянуть» (9-11классы) 

Декабрь 

 

Зам.  директора по ВР,  

социальный педагог 

4. 

 

 

 

Беседы  с юношами и девушками  

по формированию сексуальной 

культуры (9-11 классы) 

 

Январь – 

февраль 

 

 

Фельдшер ФАП 

 

 

 

5. 

 

«За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов  (6-9 

Февраль – 

март 

Классные  руководители, 

социальный педагог 



 классы) 

 

 

 

6. 

 

Беседы о вреде курения (5-11 кл.) 

 

В течение года 

 

Классные руководители, 

социальный педагог 

7. 

 

Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции (9-11 кл.) 

 

Декабрь, 

февраль 

 

Медицинский работник 

ФАП 

 

8. 

 

Беседа «Правда и ложь об алкоголе» 

(8-9 классы) 

 

Март 

 

Классные руководители, 

социальный педагог 

9. 

 

Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты 

попал в беду» (9-11 кл.) 

Апрель-май 

 

Классные руководители, 

социальный педагог 

10 

 

 

 

 

Беседы: 

 "Мы за ЗОЖ" (1-4 классы) 

" О хороших привычках" (1-4 

классы) 

" Режим дня школьника" (1-4 

классы) 

 

 

Ноябрь, 

Январь 

Март 

 

Классные руководители, 

социальный педагог 

 

 

 

Воспитательная работа  с учащимися 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение тематических классных 

часов: 

«День против курения»; 

«Здоровье - это жизнь»; 

«Личность и алкоголь»; 

«Горькие плоды «сладкой жизни» 

или о тяжких социальных 

последствиях употребления 

наркотиков» 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Классные руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

Конкурс рисунков и плакатов 

«Молодежь против наркотиков».  

1-7 кл. «Мы за здоровый образ 

жизни» 

8-11 кл. «Мир без наркотиков» 

 

 Октябрь-

ноябрь 

 

 

 

 

 Зам. директора  по ВР, 

социальный педагог,  

старшая вожатая 

 

 

 

3. 

 

Дискуссия  «Любовь – волшебная 

страна» 

Январь 

 

Социальный педагог 

 

4. 

 

Акция «Нет табачному дыму!» 

 

Ноябрь 

 

Старшая вожатая 

 

5. 

 

 

 

Систематическое выявление 

учащихся, нарушающих Устав 

школы 

 

Постоянно 

 

 

 

Зам. директора по ВР,  

совет профилактики, 

социальный педагог 

 

Спортивно- оздоровительные мероприятия 

1. 

 

Спортивно мероприятие 

 «Я выбираю спорт» 

Январь  

 

Учителя физкультуры, 

классные руководители 



    

2. 

 

 

 

День Здоровья 

 

 

 

1 раз в 

четверть  

 

Учителя физкультуры, 

зам. директора по ВР, 

старшая вожатая, 

социальный педагог 

 

3. 

 

 

 

 

Спортивные соревнования 

 

 

 

 

В течение года 

(согласно 

графику 

проведения 

соревнований) 

Учителя физкультуры 

 

 

 

 

4.  

 

 

Спортивные соревнования «Папа, 

мама, я – спортивная семья» (1-4 

классы) 

Март 

 

 

Учителя  физкультуры, 

классные руководители 

 

Работа с родителями. 

 
  

1. 

 

 

 

 

 

 

Родительские  собрания: 

- «Подросток и наркотики»; 

- «Курить или не курить?» 

«Организация занятий школьника 

по укреплению здоровья и 

привитию здорового образа жизни» 

(с приглашением  специалистов) 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

Классные руководители, 

социальный педагог 

 

 

 

  

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекторий для родителей: 

- "Режим дня в жизни школьника"   

(1-4 классы) 

- "Виды ответственности( 

административная, уголовная, 

гражданская)" (5-8 классы) 

- "Как вовлекать ребенка в здоровый 

образ жизни, профилактика 

 вредных привычек. Умеет ли ваш 

подросток говорить «нет»?" (9-11 

классы) 

Согласно 

плану работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 3. 

 

 

 

Консультации родителей  по 

вопросам профилактики 

алкоголизма, наркозависимости и 

лечения их последствий 

В течение года 

 

 

 

Социальный педагог 

 

 

 

  

4. 

 

 

 

Разработка рекомендаций для 

родителей «Что делать, если в дом 

пришла беда», «Создание дома, 

свободного от наркотиков». 

В течение года 

 

 

 

Социальный педагог 

 

 

 

  

5. 
Анкетирование родителей. 

 

В течение года 

 
Классные руководители   

 

 

 
 



 


