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Энергетиче
ская
ценность Белки Жиры Углеводы

f руб, коп ккаJI г г г

Завтрак

06.1 1 .202Зг

понедельник

54-1 1з Салат из моркови и яблок l00 l1,l9 12з,8 0,9 |0,2 7,1

54-1 lг Картофельное пюре 200 24,28 185,8 4,1 7,1 26,4

54-Зм Голчбцы ленивые 85 з4,z4 109,10 1alrL 6,5 5ý

54-21гн какао с молоком 200 14,90 l00,4 4,,| з5 |2,5

Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 з4,2 l,з 0,2 6,7

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 |1,1,20 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 655 90,35 б70,5 22 27,9 82,8

Завтрак

07 .|1.202Зг

54-4г Каша гречневаrI рассыпчатая 250 l8,6] з89,5 |з,7 l0,6 59,9

п/Ф Тефтели" наryральные" 65 2|,45 l09,1 8 6,5 4,7

54-З сочс Соус красный основной 25 з,6 |J,J 0,8 0,б ))



Зав,грак

0В.11.202Зг

Завтрак

09.1 l .202Зг

четверг

Завтрак

l0.1 l .2023г

пятница

54-2хн
хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

с оыбными консервами ( горбуша)54-]r2с

Какао с молоком сгущенным

Бyлочка с tlовидлом

хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

соус белый основной

компот из облепихи
хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Котлеты домашние
сметанныи

хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
Завтрак



l l .l 1.202Зг

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 l9 l07,5 1 8,9 0

54-27к Каша жидкая молочная манная 250 l5,5 2|,7,8 6.7 1) 3 i,6

Прош,t. Сок абрикосовый 200 9,27 105,6 l 0 25,4

Пром. Банан 200 t5,-] 189 з \ 42

Пром. хлеб пшеничный з0 4,1 7о,з 2,з о,2 14,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 710 63,57 690,2 20 77,3 113,8

ИТОГО В СРЕДНЕМ Л 630,00 7з,64 658,27 22,00 19,87 97,9о

3авхоз: \0
Антипёнок Р.Ю


