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lYо прrrептчtlы название блюда Масса Щена блюд:

Эпергетиче
ская
ценность Белки Жиры Углеводы

г рYб, коп ккал г г г

Завтрак

13.11.202Зг

понедельник

54-26м Запеканка картофельная с говядиной 250 5з,29 510,8 )ал 29
аa 1JJ, I

54-Згн Чайслимономисахаром 200 6,24 2,7,9 0,2 0,1 6,6

Пром хлеб ржаной 20

l50
620

\,64 з4,20 1,з 0,2 6,,7

25,20 86,9 2,| 0,5 18,6
Пром. Апельсин

86,37 659,8 JJ 29,8 б5
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Завтрак
|4.11.202Зг

вторник

54-5з zUIат из свежих помидоров и огурцов 50 7,61 з1,2 0,5 2,6 1,5

54-1 1м ГLлов из отварной говядины 250 69,8 4з5,з l9,l l8,4 48,2

54-7хн Чай с сахаром 200 4,5з 26,8 0,2 0 6,4

Пром. Хлеб ржаной 50 4,| 85,4 0,6 l6,,7

Пром. хлеб пшеничный 50 4,| 1|,l,2 з,8 0,4 24,6



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 90,14 695,9 26,9 22 97,4
Завтрак

15.1 1.202Зг

среда
5z1-9пl {Жаркое по-ло]\,1ашнему 250 54.з з91,4 ]5. j )] {
54-4гн |Чай с п,IолокоN,t и caxapoN,I 200 6.5з 50.9 1,6 1,1 8,6Проп,r. |Хлеб пшеничный 50 4,1 l1],2 з"8 0.4 ]4,6Пром. |Хлеб ржаной 50 4,1 в5.4 з,з 0,6 l6.1
Цроr. |Манларин 80 l2,56 з5 0,8 0,2 1.5ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б30 81,59 685,9 34,6 25,7 78,9

Завтрак

1 6.1 l .202Зг

54-1 l г Картофельное пюре 200 24,28 lB5,B 4,1 J,1 26,454-27м Капуста тушенная с мясом птицы 200 з9,94 18з [6,8 8,2 10,4
54- 1 Зхн напиток из шиповника 200 11,25 65.4 0 0.2 l5,1Пром Хлеб ржаной з4 2,79 58,1 )) 0,4 11,4Пром хлеб пшеничный 40 з,28 9з,8 э 0,3 19,7ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 674 81,54 586,1 26"7 L6,2 83

Завтрак
l].I1.202Зг
пятница

54-5г Каша перловzUI пассыпчатая 250 12.20 249,5 5,9 ,|
40,7

54-2м Гуляш из говядины l00 40,66 2з2,1 l7 l6,5 з,954-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,26 з1,7 0,2 0,1
,75

Пром хлеб пшеничный 20 I,64 46,9 1,5 0,2 9,8ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 б0,76 560,2 24,6 23,8 6\,9
Завтрак

8.1 l .202Зг
счббота

54-24к Каша жидкая молочная пшенная 250 15,5 2:74,9 8,з 10,1 з7.6
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке l5 9,|з l07,5 ,7

8,9 0
54- l хн Компот из смеси сlхофруктов 200 o 11 8l 0,5 0 l9,8



Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 ||,7,2 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗЛ ЗЛВТРАК ýý ýý*,ý "1у,ь з"s,4 &3

ИТOГО В СРЕДНЕМ 601,5о 7з,о7 628,о8 2,I,S7 22,82 78,0з

3авхоз: ,UоцUl р.ю


